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مدیریت اتوماتیکدوره  جلسه اول دستورالعمل  

 

.کنید یادداشت را دهیدمی انجام روز طول در که کارهایی تمام – 1  

.کنید پیدا رو خودتون کننده محدود و مخرب باورهای – 2  

کنند و می کار کمتر شما از که کنید پیدا رو افرادی خودتون اطراف – 3

گیرند.بیشتر نتیجه می  

 


