
 

 

 

 

 



   عشق به خدا 

2 

 

 عشق به خدا 
 

 

 فهرست:

 عشق به خدا یبخش اول: معرف

 مقدمه 

 6..................................................................................    : آغاز عشق۱فصل  

 ۱۲.............................................................     عشق به خدا   فی : تعر۲فصل  

 ۲0..............................................    و ارزش عشق به خدا  تی: اهم۳فصل  

 ۳۱..............................    هاو فلسفه   هانیعشق در د   ی: جستجو ۴فصل  

   ۴0................................................    : عوامل مؤثر بر عشق به خدا۵فصل  

   ۵0...............................    روزمره   ی : تجربه عشق به خدا در زندگ6فصل  

 



   عشق به خدا 

3 

 

 عشق به خدا   تیبخش دوم: عوامل تقو 

 60.....................................................................    شنیتی: دعا و مد ۱فصل  

 69........................................    شدن به خدا  کینزد  ی : تلاش برا۲فصل  

 77....................................    به عنوان عبادت  گرانی: خدمت به د۳فصل  

 86...............................................................  ....  : خواندن و مطالعه ۴فصل  

 96.............................  ..........................  مقدس   یهامکان   ارت ی: ز۵فصل  

 ۱06...  .....  ابراز عشق به خدا  ی برا  یقی: استفاده از هنر و موس 6فصل  

 

 با خدا  قی ارتباط عم یبخش سوم: برقرار

 ۱۱6.............................................    و اعتقاد به وجود خدا  مانی: ا۱فصل  

 ۱۲۵........................    صلوات و عبادات  قی : ارتباط با خدا از طر۲فصل  

 ۱۳۵..................................................    و استسلام به خدا  می : تسل۳فصل  

 ۱۴۵.............................................    عشق و رحمت خدا  رش یپذ   :۴فصل  

 ۱۵۳............................................    ی: تجربه حضور خدا در زندگ۵فصل  

 ۱6۲........  .................................  یو اخلاق   یبر روابط انسان  ری: تاث 6فصل  



   عشق به خدا 

4 

 

 مقدمه
 سلام بر عشق

  با   کتاب  یک  کامل  نوشتن  ۀ خیلی خوشحالم که به لطف خدا پروژ   

  یک کلیک به نتیجه رسید.  با فقط  هماون  مصنوعی،هوش  ربات

خداروشکر که در این مسیر همیشه خداوند در کنار ما هست و اگر  

تونستیم از این کار ارزشمند سربلند  یاری او نبود به هیچ عنوان نمی

همه لطف و عنایت  بیرون بیایم. امیدوارم بتونیم سپاسگزار این

 خداوند باشیم.

ابی که با استفاده از این  برای همین تصمیم گرفتیم عنوان اولین کت

 شه »عشق به خداوند« باشه. ربات نوشته می 

نظیرم بابت تمام زحمات همچنین از همکاران عزیز و تیم بی  

ساز متحمل شدن، سپاسگزارم روزی که در خلق این ربات پول شبانه

این ربات پولساز  بوسم و امیدوارم از ها رو میتک اون و دست تک 

 .نهایت استفاده رو ببرید 

  ۀ توجه داشته باشید که تمام مطالب این کتاب به درخواست مجموع 

 . شده نوشته  ساز«پول  ۀ»نویسند  ربات توسط  تقدسی
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سادگی و با  شه به این کتاب تنها یک نمونه از هزاران کتابیه که می 

های مختلف خلق کرد.  انگیز در زمینه استفاده از این ربات شگفت 

 کتاب نوشت.  هاده  شهمی   مشترک   ۀحتی در یک زمین 

  ۱0وز بیش از برای مثال همین موضوع عشق به خدا که در یک ر 

کتاب متفاوت با یک موضوع مشترک را برای ما خلق کرد و ما تنها  

  کردیم   انتخاب  شما  برای   خودمون   ۀ ها  رو به سلیقیک نسخه از اون 

 .بیارین ایمان  نظیربی  ربات این  قدرت به  تا

تونین برای هر موضوع، فقط با یک کلیک  راحتی می پس شما به

  که  رو  کدوم  هر خودتون ۀبعد به سلیق ها کتاب خلق کنید و ده 

 .کنین  ویرایش  خودتون دلخواه  به  واونو کنین  انتخاب خواستین

دوستان به نظر من وقت این رسیده که به قدرت هوش مصنوعی  

های  ای از ایدهایمان بیارین و بهش اعتماد کنین. با این کار دریچه 

 شد. سازی و موفقیت به روی شما باز خواهد جدید برای پول 

در انتها باید بگم جالبه که بدونین حتی این متن مقدمه هم توسط  

هوش مصنوعی برای شما عزیزان نوشته شده و ما تنها اون رو کمی  

 ویرایش کردیم. 

 یا الله

 ، سعید تقدسی۱۴0۲زمستان 
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 بخش  اول :  معرفی  عشق  به  خدا 
 

 فصل  ۱:  آغاز   عشق 
را داشته   یو مفهوم  تجربی  ۀهر دو جنب  تواند ی به خدا م عشق     

و   یتجربه شخص کی تواند ی جهت، عشق به خدا م کیباشد. از 

باشد که هر فرد بر اساس ارتباط و برداشت خاص خود با خدا    قیعم

از عشق،    یقیشامل احساسات عم  تواند ی تجربه م  نی. اکند ی تجربه م 

 . ردیگیکه درون فرد شکل م  باشد با خدا  تیمیو صم م یتعلق، تعظ

مفهوم عام و   ک یبه عنوان  تواند ی عشق به خدا م گر،ید  ی سو از

مفهوم، عشق به خدا به   ک یشود. به عنوان  ف یتعر ز ین طرف یب

است.  یاله یهابا مفهوم خدا و ارزش  قیعشق و ارتباط عم یمعنا

و فرهنگ هر جامعه و   اتیادب ن، یدر فلسفه، د تواند ی مفهوم م نیا

 داشته باشد. ی درک مختلف

تجربه   کی به عنوان  تواند ی م نیعشق به خدا همچن ن،یبنابرا

 در نظر گرفته شود.   طرفی مفهوم عام و ب  کی ن یو همچن یشخص
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 اعتقاد مطلق به وجود خدا 

داشتن اعتقاد مطلق به وجود خدا و رابطه    یبه خدا به معنا  عشق  

اعتقاد مطلق    کیاز    شتریب  تواند ی. عشق به خدا مستیبا او ن  قیعم

 نیبا خدا باشد. ا تیمیتعلق و صم ق،یباشد و شامل احساسات عم

از   یها، روابط و برداشت فرد تجربه  هی بر پا تواند ی عشق به خدا م

 . ردیوجود خدا شکل بگ 

  قیت با اعتقاد مطلق به وجود خدا و رابطه عمافراد ممکن اس   ی بعض

بر اساس   تواند ی با او عشق به خدا را تجربه کنند. اما عشق به خدا م

افراد ممکن   ی. برخردیشکل بگ  زین دهایها و تردشک  ،یاعتقاد نسب

  ن یو ا ابند یبه عشق به خدا دست  زین  دهایاست در اوج شک و ترد

 کنند. تجربهرا  قیاحساس عم

اعتقاد مطلق است و شامل   ک یاز  شتریعشق به خدا ب ن،یبنابرا

عشق    نی. ا شودی با خدا م  ی شخص  یهااحساسات، ارتباطات و تجربه 

هر فرد،   یهادر قالب اعتقادات مختلف و با توجه به تجربه  تواند ی م

 داشته باشد.  یمتفاوت  لیشکل و شما
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 یمختلف زندگ یهادوران 

کند.   رییتغ  یمختلف زندگ یهادر دوران  تواند ی به خدا م عشق  

ممکن    راتییتغ  ن یو تحولات است و ا  رات ییها پر از تغانسان   یزندگ

 بگذارد.  ر یتأث  زیاست بر تجربه و ارتباط فرد با خدا ن

به   یقتریها، فرد ممکن است به عشق و اعتقاد عمدوران  یبرخ در

مثبت، وقوع   یهابه ممکن است به علت تجر نیخدا برسد. ا

و ارتباط با    ی نداریشدن د  ترق یو عم  یخاص، رشد روح   یدادهایرو

  تر یقو  یها، عشق به خدا ممکن است به شکلدوران   نیخدا باشد. در ا

 تر تجربه شود. و ثابت 

فرد ممکن است با شکوک، سؤالات و   گر،ید یهادر دوران  اما

ناگوار،    یدادهایممکن است به علت وقوع رو  نیروبرو شود. ا  دهایترد

  ن یباشد. در ا ره یو غ ی روح یهابیسخت، آس  یهاشیتحمل آزما

کند و فرد   ر ییو تغ یری ها، عشق به خدا ممکن است درگدوران 

و شکوکات   دهایترد   ی برا  یشنگرها و روممکن است به دنبال پاسخ

 خود باشد.

  ر ییتغ یمختلف زندگ  یهادر دوران  تواند ی عشق به خدا م  ن،یبنابرا

و تحولات   یها، رشد روحممکن است با تجربه  راتییتغ نیکند. ا

 فرد در طول زمان مرتبط باشد. یشخص
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   یو اخلاق   یروابط انسان

دارد.   یو اخلاق  یدر روابط انسان یقو اریبس ریعشق به خدا تأث  

عشق   نی با او دارد، ا یق یکه فرد عاشق خداست و ارتباط عم ی وقت

  ی در زندگ   یو ارزش   ی اخلاق  ی به عنوان مبنا  تواند ی و اعتقاد به خدا م

 او عمل کند. 

  ت یهدا  یو خداوند   یاله  یهاانسان را به ارزش   تواند ی به خدا م  عشق

صادقانه، عادلانه،   یاز فرد خواستار رفتارها تواند ی عشق م  نیکند. ا

کند. عشق به خدا ممکن است    گرانید  ی مهربان و بزرگوارانه به سو

عدالت، بخشش، صداقت   گران، ید میفرد را به توجه به حقوق و حر

 کند. ق یگران تشویو احترام به د

  ی را بهبود بخشد. وقت یروابط انسان تواند ی م  نیبه خدا همچن عشق

د روابط خود را بر اساس  دار  لیکه فرد عاشق خداست، او تما

شکل  یمانند محبت، تعاون، تسامح و همدل  یخداوند  یهاارزش 

نسخه از خودش    ن یبه فرد کمک کند تا بهتر  تواند ی عشق م  نیدهد. ا

 بگذارد. شیبه نما گران یرا در روابط با د

  ی اخلاق  یراهنما ک یبه عنوان  تواند یعشق به خدا م  ،یطور کل  به

در روابط   یقابل توجه ر یفرد عمل کند و تأث یدر زندگ یو ارزش 

 او داشته باشد. یو اخلاق  یانسان
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 یزندگ یهای ها و دشوارمواجهه با چالش 

ها و  به ما کمک کند تا در مواجهه با چالش تواند ی عشق به خدا م 

که فرد عاشق خداست و   ی . وقتمیباش  تر ی قو ی زندگ یهای دشوار

منبع   کی به عنوان  تواند ی عشق م  نی با او دارد، ا یق یارتباط عم

 عمل کند. های در مقابله با مشکلات و سخت  زهیقدرت و انگ 

که   ی بدهد. وقت نده یبه آ مانیو ا د یبه فرد ام تواند ی به خدا م عشق

اعتقاد به حضور    شود،ی روبرو م  ی زندگ  یهای ها و دشوار فرد با چالش 

عشق   نیبخشد. ا  د یکند و به او ام  یاو را قو  تواند ی و کمک خداوند م

  ی بزرگتر و متعال ی روهایدر برابر ن میفرد را به دعا و تسل  تواند ی م

 کند. قیتشو

به فرد قدرت داشتن از شکوه و   تواند ی م ن یبه خدا همچن عشق

ها و  که فرد در مواجهه با چالش یعظمت خداوند را بدهد. وقت 

اعتقاد به قدرت و عظمت خدا  رد، یگی قرار م یزندگ یهای دشوار

عشق   نیبدهد. ا ی شتریو اعتماد به نفس ب نانیبه او اطم تواند ی م

خداوند قادر است تا به هر چالش   کهکند  یادآور یبه فرد  تواند ی م

 دهد و به او کمک کند.   انیپا یو دشوار 

ها و  به فرد در مواجهه با چالش تواند ی عشق به خدا م ن،یبنابرا

به   تواند ی عشق م  نیشدن کمک کند. ا تری قو یزندگ یهای دشوار



   عشق به خدا 

11 

 

به   زهیو انگ  نان یبدهد تا با اطم یشتریب  مانیقدرت و ا د،یفرد ام

 شکلات بپردازد. مواجهه با م

 

 ی عبادت و اعمال مذهب

  ت یتقو  تواند ی م  ی عبادت و اعمال مذهب لهیعشق به خدا به وس   

ابراز عشق به   یبرا وهیش  کینه تنها  ، یشود. عبادت و اعمال مذهب

 کنند.  قی و تعم  ت یعشق را تقو  نیا  توانند ی م  نیخداست، بلکه همچن

است که فرد   یمانند نماز، روزه، زکات و حج، فرصت یمذهب اعمال

  ان یو عشق و اعتقاد خود را به او ب  ردیگی با خداوند در ارتباط قرار م

  اد یفرد در طول روز و هفته به  شوند ی اعمال باعث م نی. اکند ی م

ارتباط   نی با او برخوردار شود. ا ی کتری خداوند بماند و از ارتباط نزد

 کند.  تی عشق و اعتماد فرد را به او تقو تواند ی خداوند م ا ب کینزد

که   یو ابراز عشق به خدا است. وقت ان یب یراه برا  کی زین عبادت

  ا یفرد در حال انجام عبادت است، مانند خواندن قرآن، دعا کردن 

به   تواند یارتباط م  ن یگفتن، او با خداوند در ارتباط است و ا حیتسب

ها عبادت نیند را القا کند. او عشق به خداو ی کیفرد احساس نزد 

  اد یکنند و او را به  تیبه سمت خداوند هدا افرد ر توانند ی م

 .اندازند یب شتریو عشق به او ب  یاله یهاارزش 
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 فصل  ۲:  تعریف   عشق  به   خدا 
 

 عشق به خدا  تعریف

و   د یقیو ب  قیارتباط عم ک یبه عنوان  توانی به خدا را م  عشق    

عشق و   ی عشق نه تنها به معنا نیکرد. ا ف یشرط با خداوند تعر

  مان یاعتماد، ا  ،یمحبت نسبت به خداوند است، بلکه شامل همبستگ 

 . شودی م ز ین می و تسل

با خداوند   ک یفرد به ارتباط نزد لیاراده و تما انگریبه خدا ب  عشق

خود در تلاش است   یکه عاشق خداست، در طول زندگ  یاست. فرد

کند.    تی خود را به خداوند تقو  ی کیارتباط را برقرار کند و نزد  ن یتا ا

  ی راهنما و معلم برا  کیاو به خداوند اعتماد کرده و از او به عنوان 

 . کند ی خود استفاده م ی در زندگ  یینماو راه تیهدا

اد با خداوند است.  و اتح یشامل همبستگ  ن یبه خدا همچن عشق

  ی خود سع یهاشهیکه عاشق خداست، در تمام اعمال و اند  یفرد

او عمل کند.    یهابا اراده خداوند هماهنگ شود و به خواسته   کند ی م
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  ت یخود رعا ی را در زندگ یها و اصول الهاو در تلاش است تا ارزش 

 داشته باشد. یهماهنگ  اوند خد  یهاکند و با نظام ارزش 

 د یقی و ب   قیارتباط عم  ک یبه عنوان    تواند ی عشق به خدا م  ن،یبنابرا

و   مانیشود که شامل عشق، اعتماد، ا ف یو شرط با خداوند تعر

با   کیارتباط نزد ی تلاش فرد برا انگریعشق ب نی. اشودی م  میتسل

 است.  یاله   یهاارزش   تیو اتحاد با اراده او و رعا  یخداوند، همبستگ 

 

 اء یها و اشعشق به انسان  وعشق به خدا 

ها و  ها ممکن است با عشق به انسانجنبه  یبه خدا در برخ  عشق  

  ی قابل توجه  یهاتفاوت  ی حال دارا نی مشابه باشد، اما در ع اءیاش 

 است.

ها با عشق به انسان  ،یو معنو  یعشق اله  کی به خدا به عنوان    عشق

 تفاوت دارد:  ری در موارد ز اءیو اش 

  اتیخصوص ل یمعمولاً به دل  اءیها و اش عشق: عشق به انسان  موضوع 

جود و کمالات  لیآنها است. اما عشق به خدا به دل یهای ژگیو و

و    ییعشق به خدا به عنوان عشق به مقصود نها  ن،یاست. بنابرا  یاله

 . شودی م ی تلق تینهایب
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و   یمعمولاً به صورت عاطف اءیها و اش عشق: عشق به انسان تیماه

کند. اما   ر یی مختلف تغ ط یو شرا رییبا تغ تواند ی است و م یلکردعم

و اعتقاد    مانیا  هی است و بر پا  ی و اخلاق  ی عشق به خدا به صورت اراد

تر است و در برابر  و ثابت  دارتریعشق پا نی. اشودی ساخته م قیعم

 . شودی م ت یتقو یزندگ  راتیمتغ

ممکن است موجب   اءیها و اش عشق: عشق به انسان یاثرگذار

در کوتاه مدت شود. اما عشق به خدا    ی احساسات مثبت و خوشبخت

  تر یو دائم  ترق یعم  یبه عنوان منبع ثبات و آرامش در زندگ  تواند ی م

کند و به او   هی روح و قلب فرد را تغذ  تواند ی عشق م ن یعمل کند. ا

 .بدهد  ی و رشد روح تیاحساس رضا

ها ممکن است با عشق به  جنبه  یعشق به خدا در برخ ن،یابرابن

قابل   یهاتفاوت  ی مشابه باشد، اما در مجموع دارا اءیها و اش انسان

منبع   ،یو معنو  یاست. عشق به خدا به عنوان عشق اله یتوجه

 .شودی م  ل یبه او تشک قیعم مان یثبات و آرامش است و با اراده و ا

 

 عشق به خدا   درک

گفت که ما به    توانی ندارد و م   ی کامل و قطع  ی به خدا، درک  عشق  

. خداوند به طور  میدر درک آن دار ییهات یها محدودعنوان انسان 
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  رممکن یما غ ی است و درک کامل او برا  تینهای و ب عه یماوراء الطب

 .باشد ی م

  ک یبه خداوند نزد  ، یها و عملکرد مذهباعتقادات، تجربه   ق یاز طر  ما

فهم وجود دارند و   یهات یکه محدود میریبپذ  د ی. اما بامیشوی م

درک هستند. خداوند   رقابلیما غ  یبرا  یاله  یتهایاز ابعاد واقع  یبعض

فراتر از قدرت فهم وجود   انتها،ی و ب  تینهای ب ت یواقع ک یبه عنوان 

 دارد. 

و   م یرمستقیعشق به خدا ممکن است به صورت غ ل، یدل نیهم به 

در قلب و روح فرد   تواند ی عشق م نیتجربه شود. ا ف یتوص رقابلیغ

  ان یب یاعتقادات، عبادت و تجربه معنو قیکند و از طر دایپ انیجر

ممکن   یاله  یتهایاز واقع یشود. اما همچنان درک کامل و قطع 

 .ستین

 یی هاتی شود، اما با محدود درک تواند ی عشق به خدا م ن،یبنابرا

شکل   یتجربه و عملکرد مذهب  مان،یا هیعشق بر پا ن یروبرو است. ا

اما درک کامل    گذارد،ی مثبت م  یو در قلب و ذهن ما اثرات  ردیگی م

 .دهد ی به ما دست نم ی اله یتهایاز واقع یو قطع
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 ی حالت روح

کرد.   فی توص یحالت روح کیعشق به خدا را به عنوان  توانی م   

است که در قلب و روح    زیانگ و شگفت   ق یحالت عم  ک یعشق به خدا  

با خداوند شکل  یارتباط معنو  قیو از طر ابد یی م  انیفرد جر

 . ردیگی م

برخوردار    ریز  یهای ژگ یاز و  ، یحالت روح  ک یبه خدا به عنوان    عشق

 است:

با او   یو معنو ق یاز ارتباط عم یاجه یخدا نت : عشق به قیعم ارتباط

دعا، تفکر، خواندن کتب مقدس   قیاز طر تواند ی ارتباط م نیاست. ا

  دهد ی نشان م ی حالت روح ن یعبادات روزانه برقرار شود. ا ی و ادا

 .شودی که فرد با خداوند در ارتباط است و از عشق و رحمت او غرق م

و هدف در   زهیبه عنوان انگ  تواند ی و هدف: عشق به خدا م زهیانگ 

خداوند   یفرد را به سو  یحالت روح نیفرد عمل کند. ا یزندگ

و او را به انجام اعمال صالحه، خدمت به مردم و   کند ی م تیهدا

 .کند ی م  ق یتشو ی اله یتحقق ارزشها

باشد.   یمنبع ثبات و رشد روح تواند یو رشد: عشق به خدا م  ثبات

سوق   یروحان  شرفتیفرد را به سمت رشد و پ یحالت روح نیا
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و    دهیقدرت بخش ی زندگ یهاشیو در برابر مشکلات و آزما دهد ی م

 .کند ی م تیهدا ی روح تی آرامش و رضا  یاو را به سو 

  ف ی توص  ی حالت روح  ک یبه عنوان    توانی عشق به خدا را م  ن،یبنابرا

و به فرد کمک   ردیگیبا خداوند شکل م قیکرد که با ارتباط عم

  ی حالت روح  ن یکند. ا  ت یخود را تقو  یو اخلاق   ی تا رشد روح  کند ی م

 عمل کند.  ی در زندگ تیبه عنوان منبع آرامش و رضا تواند ی م

 

 یدر زندگ تی و رضا یمنشأ شاد

  ی باشد. وقت  یدر زندگ  تیو رضا  یمنشأ شاد  تواند ی عشق به خدا م  

  ن ی با او برقرار کرده، ا ی قیکه فرد عاشق خداوند است و ارتباط عم

او   یدر زندگ تیو رضا ی به شاد تواند ی م  ی عشق و ارتباط معنو

 کمک کند. 

اثرات   تواند ی م  ،ی و معنو یحالت روح کیبه خدا به عنوان  عشق

 فرد داشته باشد:  یدر زندگ  یاد یمثبت ز

فرد را به سمت آرامش و   تواند ی : عشق به خدا متیو رضا آرامش

با خداوند، اعتماد و آرامش    قیکند. ارتباط عم  تیهدا  یروح  تیرضا

تا با مشکلات و   کند ی و به او کمک م کند ی م جادیدر دل فرد را ا

 .د یایبهتر کنار ب  ی زندگ یهاینگران
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  ی بدهد. وقت   زه یو انگ   د یبه فرد ام  تواند ی: عشق به خدا م زهیو انگ   د یام

خداوند در کنار اوست و از او مراقبت   کند ی که فرد احساس م

ها و تحقق  مواجهه با چالش  یبرا  یشتریب یاو قوت و انرژ  کند،ی م

 .کند ی م  دایاهداف خود پ

و   تیفرد را به سمت معنو تواند یو اخلاق: عشق به خدا م تیمعنو

فرد را به انجام اعمال  یحالت روح نی کند. ا تیاخلاق روشن هدا

او احساس  جه،یو در نت کند ی م قیصالحه و خدمت به مردم تشو

 .کند ی م  یو رشد روحان تیرضا

  ی در زندگ تیو رضا یمنشأ شاد تواند ی عشق به خدا م ن،یبنابرا

  ت یفرد احساس آرامش و رضا  شودی باعث م  ی حالت روح  نیباشد. ا

داشته باشد و به سمت   یزندگ  یبرا یشتر یب زهیو انگ  د یکند، ام

 کند.  شرفتیو اخلاق روشن پ  تیمعنو

 

 و اعتقاد به وجود او   مانیا

و اعتقاد به وجود   مانیاست که بر اساس ا یاعشق به خدا تجربه   

است که   یاه یو اعتقاد به وجود خداوند، پا مان ی. اردیگی او شکل م

 . ردیگی با او بر اساس آن شکل م قیعشق و ارتباط عم
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عشق به او   ی فرد را به سو ، یاله یبه وجود خداوند و قدرتها اعتقاد

که    دهد یاعتقاد به وجود خداوند، به فرد امکان م   نی. ادهد ی سوق م

آن عشق و   ق یز طرو ا رد یبا او قرار بگ  ق یو عم ی در ارتباط معنو

 را تجربه کند.  ی ارتباط معنو

 تا: دهد ی به خداوند و اعتقاد به وجود او، به فرد امکان م  مانیا

با خداوند برسد و عشق و   یعبادت و دعا، به ارتباط معنو قیطر از

 به او را تجربه کند. یکیاحساس نزد

به فهم   ، ی نیخواندن کتب مقدس و مطالعه معارف د قیطر از

کننده    کی تحر  زیفهم ن  ن یاز خداوند و صفات او برسد که ا  یترقیعم

 عشق به او است.

حضور و   یهاخاص، نشانه  یدادهایو رو یزندگ یهاتجربه  قیطر از

و از آنجا عشق و ارتباط   ند یخود بب ی رحمت خداوند را در زندگ 

 ربه کند.با او را تج ترک ینزد

دارد   ازیو اعتقاد به وجود او ن  مانیعشق به خدا به وجود ا ن،یبنابرا

با خداوند لذت ببرد و آن را   ی و معنو ق یتا فرد بتواند از ارتباط عم

 تجربه کند. 
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 فصل  ۳:  اهمیت   و  ارزش  عشق  به  خدا 
 

 : ریز لیدارد به دلا ییو ارزش بالا تیبه خدا اهم عشق     

  ت یو هدا یی: عشق به خدا منشأ روشناتیو هدا ییروشنا. منشأ ۱

 ییکه فرد عاشق خداوند است، او به راهنما ی است. وقت ی در زندگ

و   ییروشنا ی خود اعتماد کرده و به سو ی زندگ ر یخداوند در مس

عشق و ارتباط با خداوند فرد را از   نی. اکند ی حرکت م یهدفمند 

  ن یتا بهتر کند ی ه او کمک مکند و ب یو اشتباهات دور م  هایگمراه

 به اجرا درآورد.  ی نسخه خود را در زندگ

آرامش و   یاست برا  ی . منبع آرامش و صلح: عشق به خدا منبع ۲

با او   یتینهای فرد عاشق خداوند است و ارتباط ب ی. وقتیصلح درون

عشق   نی. اابد یی خود را پر از صلح و آرامش م ت یبرقرار کرده، درون

  یهاتا با مشکلات و استرس   دهد ی و ارتباط با خداوند به فرد امکان م

 داشته باشد.   تیپر از آرامش و رضا  یتی و درون  د یایب  ربهتر کنا  یزندگ

  ی و قوت در زندگ د یو قوت: عشق به خدا منشأ ام د ی. منشأ ام۳

که فرد عاشق خداوند است و اعتماد به او را دارد، او از   یاست. وقت



   عشق به خدا 

21 

 

ها و تحقق اهداف خود  مواجهه با چالش ی برا  ی شتریب د یو امقوت 

و   زهیعشق و ارتباط با خداوند به فرد انگ  ن ی. اشودی برخوردار م

باشد و با   بند یبه اهداف خود پا یزندگ ریمستا در  دهد ی م یانرژ

 برود.  ش یبهتر پ ی به روزها د یام

منشأ   رای دارد ز  ییو ارزش بالا تیطور خلاصه، عشق به خدا اهم به

است، و منشأ   ی است، منبع آرامش و صلح درون تیو هدا ییروشنا

عشق و ارتباط با خداوند به فرد   نیاست. ا ی و قوت در زندگ د یام

را تجربه کند و   یبخشتیو رضا یمعنو ی تا زندگ دهد ی امکان م

 به اجرا درآورد.  یگ نسخه خود را در زند  نیبهتر

 

 نسخه خود   نیبهتر

.  مینسخه خود شو  نیبه ما کمک کند تا بهتر  تواند ی عشق به خدا م   

ما دارد و    یزندگ  یرو   یمثبت  راتیعشق و ارتباط با خداوند، تأث  نیا

نسخه خود را در مختلف جوانب   نی تا بهتر دهد ی به ما امکان م

که عشق به خدا   ییهااز راه  ی. در ادامه به برخمیکن ان یب یزندگ

 :انجاماند ی ما را به بهبود خود ب  تواند ی م

را با خداوند   ی کیو نزد  ی: عشق به خدا ارتباط معنو ی. ارتباط معنو۱

  ی اخلاق  یهاما را به سمت ارزش  یارتباط معنو نی. اکند ی برقرار م 
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تا در تمام جوانب   کند ی و به ما کمک م  کند ی م ت یهدا یو روحان

  یهااز ارزش  یرو یپ نی. امیکن یرویها پارزش  نیاز ا مانیزندگ

باشد و   یکه رفتارمان بهتر و خوب  شودی باعث م ، یو روحان یاخلاق

 . می نسخه خود را بروز ده نیبهتر جه ی در نت

و   ی: عشق به خدا ما را به سمت هدفمند ییو راهنما ی . هدفمند ۲

که عاشق   ی. وقتدهد ی سوق م مانی خداوند در زندگ ییراهنما

ها و  بر خداوند در انتخاب ه ی اعتماد و تک م، یخداوند هست

ماست و    یراهنما برا  نی. خداوند بهترابد ییم  شیافزا  مانیهام یتصم

  ی بهتر و هدفمندتر در زندگ یهااه ر ی با اعتماد به او، ما را به سو 

 .کند ی م تیهدا

  م ی تا صبر و تسل کند ی به خدا به ما کمک م : عشق می. صبر و تسل۳

که   ی. وقتم یآموزش ده یزندگ یهاو چالش هاش یرا در برابر آزما

تر    یما قو  کند،ی با ماست و بر ما نظارت م  شهیخداوند هم  میمعتقد 

صبر و   نی. امیستیای م های در مقابل مشکلات و دشوار دارتر یو پا

تا در برابر موانع    کند ی خداوند، به ما کمک م یاهبه خواسته  میتسل

 . میقدرتمندانه و با شجاعت عمل کن

 نی. اانجاماند ینسخه خود ب نیما را به بهتر تواند ی عشق به خدا م   

  ی هدفمند  م، یبرقرار کن ی تا ارتباط معنو کند ی عشق به ما کمک م

  ی را در برابر زندگ  م یو صبر و تسل  میخداوند را دنبال کن  ییو راهنما
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نسخه خود را در    نیبهتر  م یتوانی ها، ما مکمک   ن ی. با امیآموزش ده

 . میبه اجرا درآور یندگز

 

 یو مشکلات زندگ اتیبه ماد یبندگ

  ی و مشکلات زندگ   اتیبه ماد یما را از بندگ تواند ی عشق به خدا م  

با او   یکی نزد یو رابطه  م یکه عاشق خداوند هست ی آزاد کند. وقت

به سمت جوانب  ین یو زم یماد یهاوجه مانیهات یاولو م،یدار

و   ی. به طور معمول، مشکلات زندگکند ی م ر ییتغ ی و روحان ی معنو

به آنها کشانده و   یو وابستگ  یما را به بندگ توانند ی م اتیماد

  م، یکه عاشق خداوند هست ی را محدود کنند. اما وقت مانیزندگ

صورت   نیو به ا کند ی آزاد م  یبندگ نیعشقمان به او ما را از ا

 : مینیبیم  مان یآن را در زندگ  راتیتأث

و   ی: عشق به خدا ما را از وابستگ اتی به ماد  ی از وابستگ  یی . رها۱

ما   م،یکه عاشق خدا هست ی. وقت کند ی آزاد م اتیبه ماد  ی معتاد

  ی فقط موقت  م،یکنی م  افتیدر  ایکه از دن  یکه مقدار  میشوی متوجه م

  ی در رابطه با خداوند و امور معنو  یو ارزش واقع  ت یاست و واقع

دادن به    اد یز تیو اهم  اتیبه ماد یما را از وابستگ  نشیب نیاست. ا
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  ا ی تر با مواد دنتا بهتر و متعادل  شودیو باعث م کند ی آنها آزاد م

 . میبرخورد کن

مشکلات: عشق به خدا ما را در مواجهه با   انی. آرامش در م۲

که خداوند   م یکه معتقد  ی. وقت بخشد ی آرامش م یمشکلات زندگ 

  تری به او ما را قو   د یبا ماست و در کنارمان است، اعتماد و ام   شهیهم

بود   میاعتماد، ما قادر خواه نی. با اکند ی در مواجهه با مشکلات م

و با آرامش و   م یکن دایمشکلاتمان پ ی براها را حلراه  نیبهتر

 . میکن  یزندگ نانیاطم

و   تیو پرورش روح: عشق به خدا ما را به سمت معنو تی. معنو۳

تمرکزمان    م،یکه عاشق خدا هست  ی. وقتکند ی م  تیپرورش روح هدا

 شودی باعث م  یرشد روحان  نیماست. ا  یرشد و تکامل روحان  یبر رو

و به سمت ارتباط   م یکن یدور  یزندگ اتیکه از مشکلات و ماد

ما را به   یارتباط معنو  نی. امیروب شیبا خداوند پ  ی کیو نزد ی معنو

به   یما را از بندگ  جهیو در نت کند ی م تیهدا ی درون یو صفا  یآزاد

 . کند ی آزاد م  یو مشکلات زندگ اتیماد

و مشکلات   اتیبه ماد ی ما را از بندگ تواند ی عشق به خدا مپس  

به   یتا از وابستگ  کند ی عشق به ما کمک م ن یآزاد کند. ا یزندگ

داشته   د ی مشکلات آرامش و ام انیدر م م،یکن دایپ ییرها اتیماد
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  ، ی آزاد   نی . با امیشو  تیو پرورش روح هدا  تیو به سمت معنو  میباش 

 . می را با آرامش و معنا پر کن مانیگزند  میتوانی ما م

 

 یو امتحانات زندگ های در برابر سخت یو تسل  دیام 

و   های در برابر سخت ی و تسل د یبه ما ام تواند ی عشق به خدا م  

  ی کیو ارتباط نزد  میکه عاشق خدا هست  یبدهد. وقت   ی امتحانات زندگ

و   هایعشق و اعتماد ما را در مواجهه با سخت ن یا م، یبا او دار 

که بهتر با آنها کنار   دهد ی و به ما امکان م کند ی م تری امتحانات قو

در برابر   ی و تسل د یعشق به خدا در ام رات یتأث ری. در زمییایب

 : میکنی م  یرا بررس   ی و امتحانات زندگ هایسخت

به فرج و رحمت    د یبه فرج و رحمت: عشق به خدا ما را به ام  د ی. ام ۱

و به   میهست های که در مواجهه با سخت ی. وقتکند ی م تیاو هدا

و   کند یکه او ما را ترک نم  میما اعتقاد دار م،یخداوند عاشق هست

به فرج و رحمت خداوند ما را در    د یام  نیهمواره در کنارمان است. ا

که او با   بخشدی و به ما اعتماد م  دهد ی م  ی ها تسلی مواجهه با سخت

 ان خواهد داد. ماست و در زمان مناسب رحمت خود را نش

و آرامش در قبال امتحانات: عشق به خدا ما را در قبال   ی. تسل۲

که عاشق خدا   ی . وقتبخشد ی و آرامش م   یتسل  های امتحانات و سخت
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  ی امتحان چیکه ه میدانی و م م یبه او دار یما اعتماد و تسل  م،یهست

و خداوند ما را در تمام مراحل   ستی ن تمانی از ظرف شیب مانیبرا

ما را در مواجهه با امتحانات  ی آگاه نیکند. ای م ی همراه مانیزندگ

که هرچه که رخ دهد، با کمک    بخشد یکرده و به ما آرامش م   یتسل

 .میبود آن را پشت سر بگذار م یخداوند قادر خواه

ر  را د رییبه تغ د ی: عشق به خدا قدرت و امرییبه تغ د ی. قدرت و ام۳

  چ یکه ه میدانی ما م  م، یکه عاشق خدا هست ی. وقت زدیما برانگ 

دهد.    رییرا تغ   ی زیو او قادر است هر چ  ستیاو بزرگ ن  یبرا  یمشکل

 هایخداوند ما را در مواجهه با سخت یی و اعتقاد به توانا د یام نیا

  مانیلازم در زندگ  رات ییتا به تغ  دهد یما قدرت م   ه کرده و ب  ت یتقو

 . میو بهبود بخش م یبپرداز

 کند، ی م تیبه فرج و رحمت خدا هدا د یعشق ما را به ام نیا    

به    د یو قدرت و ام  بخشد ی و آرامش در قبال امتحانات به ما م  یتسل

بود با   میخواهما قادر  ،ی و تسل د یام نی . با ازدیرا در ما برانگ  رییتغ

 . میبرو ش یپ ی و امتحانات زندگ هایو قوت در برابر سخت  نانیاطم
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 صلابت و استقامت 

به ما صلابت و استقامت در مواجهه با   تواند ی عشق به خدا م  

و ارتباط    میکه عاشق خدا هست  یسخت آموزش دهد. وقت  یهاتجربه 

 یهاعشق و اعتماد ما را در مواجهه با تجربه   نیا  م،یبا او دار  یکینزد

که با استقامت و صلابت    دهد ی و به ما امکان م  کند ی م  تری سخت قو

عشق به خدا در صلابت و استقامت    راتیتأث  ر ی. در زمیاز به آنها بپرد

 : میکنی م ی سخت را بررس  یهادر مواجهه با تجربه 

  ی و روحان یوح: عشق به خدا ما را قوت ر یو روحان ی. قوت روح۱

و به   میسخت هست یهاکه در مواجهه با تجربه  ی. وقتبخشد ی م

.  میبری به اراده او بهره م  می ما از قدرت و تسل  م،یخداوند عاشق هست

  ت یسخت تقو  یهاما را در مواجهه با تجربه   یو روحان  ی قوت روح  نیا

تا با استقامت و صلابت به آنها   دهد ی و به ما قدرت م کند ی م

 . میبپرداز

  جاد یبا او را ا کی . ارتباط با خدا: عشق به خدا به ما ارتباط نزد۲

ما همواره اعتماد و ارتباط   م،یکه عاشق خدا هست ی . وقتکند ی م

  ی هاارتباط با خداوند ما را در مواجهه با تجربه   ن ی. امیبا او دار  یفعال

که با استقامت و صلابت   دهد ی کان مو به ما ام  کند ی م ی سخت قو

. با داشتن ارتباط فعال با خداوند، ما به او اتکا  میبپردازبه آنها 
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سخت بهره    یهامواجهه با تجربه   یو از توجه و کمک او برا  میکنی م

 .میبری م

  ق یاز طر  یی : عشق به خدا ما را به راهنمامانیا  قیاز طر  یی. راهنما۳

ما به وجود   م، یکه عاشق خدا هست ی وقت. کند ی م تیهدا مانیا

از    ییاعتماد و راهنما  ن ی. امیخود اعتماد دار  مانیخود و به ا  ی معنو

و   کند یم  ت یسخت تقو یهاما را در مواجهه با تجربه  مان یا قیطر

  مان ی. امی دهد تا با استقامت و صلابت به آنها بپردازی به ما امکان م

ما را در مواجهه با   م،یکنی م  فتایکه از او در ی اتیبه خداوند و روح

تا به آنها   بخشد ی و به ما قدرت م کند ی م  یار یسخت  یهاتجربه 

 . میبرخورد کن

به ما صلابت و استقامت در مواجهه با   تواند ی عشق به خدا م  

  ی عشق به خدا ما را قوت روح  نیسخت آموزش دهد. ا یهاتجربه 

و   کند یم  جاد ی با خداوند را ا ک یارتباط نزد بخشد،ی م ی و روحان

استقامت   نی. با اآوردی فراهم م مانیرا برا مان یا ق یاز طر ییراهنما

و قوت در مواجهه با   نان یبود با اطم می خواه ادرو صلابت، ما ق

 . میرو شی سخت آموزش بپ یهاتجربه 
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 اش ننده یبا جهان و آفر قیارتباط عم 

با جهان    ق یبه ما احساس تعلق و ارتباط عم  تواند ی عشق به خدا م  

و از ارتباط   میکه عاشق خدا هست ی . وقتد خشبب اش ننده ی و آفر

تا   دهد یعشق و اعتماد به ما امکان م  ن یا م، یبا او برخوردار یکینزد

.  میداشته باش   اش ننده یبا جهان و آفر  یق ی احساس تعلق و ارتباط عم

با  قیعشق به خدا در احساس تعلق و ارتباط عم راتیأثت ریدر ز

 : میکنی م یرا بررس  اش ننده یجهان و آفر

  قت ی . شناخت وجود خدا: عشق به خدا ما را به شناخت وجود و حق۱

از وجود خداوند، ما را    یشناخت و آگاه  نی. اکند یم  تیخداوند هدا

سوق   اش ننده یبا جهان و آفر قیبه احساس تعلق و ارتباط عم

جهان بر اساس  نیدر ا زیکه همه چ میفهمی که م  ی. وقتدهد ی م

شده است، ما احساس تعلق و ارتباط    ده یخواسته و اراده خداوند آفر

 . میکنی م دایجهان پ ن یا یننده یبا آفر یشتریب

به خدا ما را به شناخت و توجه به خلقت   . شناخت خلقت: عشق۲

ما به خلقت اطرافمان   م، یکه عاشق خدا هست  ی. وقت کند ی م تیهدا

توجه به خلقت، ما را به    ن ی. امیدهی نشان م  ی شتر یاحترام و توجه ب

. دهد ی سوق م  اش ننده یبا جهان و آفر  ق یاحساس تعلق و ارتباط عم

جهان با عظمت و هنر   نیدر ا زیچ مه که ه میشیند یکه ب ی وقت
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با   یشتری احساس تعلق و ارتباط ب زیشده است، ما ن دهیخداوند آفر

 . میکنی م  دایجهان پ نیاو و ا

باشد که   یقیتجربه عم تواند ی. تجربه عشق خدا: عشق به خدا م۳

.  بردی م  اش ننده یبا جهان و آفر  قیما را به احساس تعلق و ارتباط عم

  ی از حضور و آگاه ییهاتجربه  ما  م،ی که عاشق خدا هست ی وقت

تجربه عشق، ما را به احساس  نی. امی خود دار یخداوند در زندگ

. با  دهد یسوق م  اش ننده یبا جهان و آفر یشتریتعلق و ارتباط ب

  دا یو بزرگ خداوند اعتقاد پ م یتجربه عشق خدا، ما به وجود عظ

 .میبری با او لذت م ی کیو از ارتباط نزد میکنی م

با   قیبه ما احساس تعلق و ارتباط عم تواند ی عشق به خدا م پس 

عشق به خدا ما را به شناخت  نی. اد ی را بخش اش ننده ی جهان و آفر

  ی از حضور و آگاه  ی قیو تجربه عم  کند ی م  تیوجود خدا و خلقت هدا

احساس تعلق و ارتباط   نی. با ادهد یبه ما م  مان یخداوند در زندگ

  دایپ یتری و معنو کیارتباط نزد اش نندهیو آفر انما به جه ق،یعم

 .میکنی م
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 فصل  ۴:  جستجوی   عشق   در  دین ها  و   فلسفه ها 
 

. شودی م  فیمختلف توص  یهاها به شکلو فلسفه   هان یدر د  عشق   

ها اشاره و فلسفه  هان یعشق در د فاتیاز توص ی به برخ ر یدر ز

 کرد:  میخواه

. اسلام: در اسلام، عشق به خداوند و عشق به خدمت به مردم و  ۱

. عاشقان  شودی م  فی توص نید یاز ارکان اصل یکیعدالت به عنوان 

هستند و عشق به خدا آنها را به عشق به  خدا در اسلام، عاشق خدا 

 .د کنی م تیخلق خدا و خدمت به مردم هدا

به   انیخوعشق به خدا و عشق به هم  ت، یحی: در مستیحی. مس۲

. عشق به  شودی م  فیتوص حیمس یعمده از سو تیعنوان دو وص

  ی اصل تی به عنوان دو وص تیحیدر مس انیخوخدا و عشق به هم 

 .شودی م  د یتأک ی معنو یبه سعادت و زندگ دنیرس  یبرا

)به   زیچعشق به خدا و عشق به همه  سم، ی: در هندوئسمی. هندوئ۳

  سم ی. عشق در هندوئشودی م   ف یوجود خدا در همه موجودات( توص
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و    یکنواختیبه    دن یرس   یبخش براقدرتمند و الهام  ییرو یبه عنوان ن

 .شودی م  د یدر ذهن و روح انسان تأک  یصلح داخل

به   یتیو هر موجود یعشق به هر زندگ سم،یی: در بوداسمیی. بودا۴

و   یکه به روشن  ییروی به تحرر و ن دنی رس  یبرا یاصل یرو یعنوان ن

به   سمیی. عشق در بوداشودی م  فیتوص کند ی م تیهدا ی خردمند 

به   دنیدردناک و رس  یخارج شدن از زندگ یراه برا کیعنوان 

 . شودی م د یتأک  ی ماد یهاو خواسته  هایاز دسترس  ی آزاد

  ف ی توص  یانسان  یارزش اصل  کی. فلسفه: در فلسفه، عشق به عنوان  ۵

  بخش، الهامقوه  کیاز فلاسفه به عشق به عنوان  یاری. بسشودی م

 .کنند ی م  د یتأک یی بایو ز  قتی به حق دن یو رس   تشخصی توسعه

  بخش، الهامقوه  کی ها به عنوان و فلسفه  هان یکل، عشق در د در

  یی بایو ز قتی به حق دنیو رس  تیروحان یراهنما ت،شخصی توسعه

  ی او فلسفه  نیعشق در هر د فاتی. هرچند توصشودی م  فیتوص

داشته باشند، اما عشق همواره به عنوان   ییهاممکن است تفاوت 

 .شودی م  د یانسان تأک زندگی در ارزشمند  و  مهمقوه   کی
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 ها و فلسفه هان یمفهوم عشق در د 

داشته   ییهاها ممکن است تفاوتو فلسفه  هان یعشق در د مفهوم 

داشته باشد.  ز یو مشابهات را ن های ژگی و یحال برخ  ن یباشد و در ع

و   هانیها و مشابهات مفهوم عشق در داز تفاوت  یبه برخ ریدر ز

 کرد:  م یها اشاره خواهفلسفه 

 :هاتفاوت 

عشق به خداوند و منبع آن به عنوان   ها،نیوجود عشق: در د منبع 

که در فلسفه، عشق   ی . در حالشودیم  ف یتوص تینهای ب ت یموجود

 . شودیم  ف یتوص گر ید ی تیموجود ایو  یانسان ی ژگیو ک یبه عنوان 

عشق به خداوند و خدمت به مردم و عدالت    ها،ن یعشق: در د  هدف

کن  . در فلسفه، هدف عشق ممشودیم  د یبه عنوان هدف عشق تاک

  دن یرس   ا یو    تشخصیتوسعه    ، ییبایز  قت، ی به حق  دن یرس   یاست برا

 باشد. ی داخل ی کنواختیبه 

معمولاً به صورت مقدس و مرتبط با خداوند   هان یعشق در د  مفهوم 

که در فلسفه،   ی در حال شود،ی م  فی توص عهیماوراء الطب ی ایو دن

  ی و بررس  انسانیتجربه  ق یاز طر ی شتریمفهوم عشق به صورت ب 

 .شودی مطرح م  یعقلان
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 :مشابهات

عشق به عنوان   ،یاو فلسفه  نیبخش عشق: در هر دالهام  قدرت   

  د یانسان تأک ی مهم در زندگ یبخش و توانمند قدرت الهام کی

 .شودی م

  گران یها، عشق به دو فلسفه  هان ی: در دگرانیبر خدمت به د د یتأک

 .شودی م  ف یتوص  یاصل  یهااز ارزش   یک یو خدمت به مردم به عنوان  

عشق به عنوان   ، یاو فلسفه  ن ی: در هر دتشخصیبر توسعه  د یتأک

قرار   د یمورد تأک  یو رشد روح تشخصیاز عوامل توسعه  یکی

 . ردیگی م

  ی ها ممکن است در برخو فلسفه  هانی مفهوم عشق در د  ت،ینها در

و فلسفه به عشق    نیها تفاوت داشته باشد، اما در کل، هر دو دجنبه 

  ت یروحان یو راهنما  تشخصی توسعه بخش،الهام قوه  ک یبه عنوان 

 .کنند ی م  د یتأک

 

 هاو فلسفه هان یعشق در د   ریتأث

مهم و   اریمفهوم بس کیها به عنوان و فلسفه  هانیعشق در د   

  ی کیعشق به عنوان    ، یاو فلسفه   ن ی. در هر دشودی م  ی تلق  رگذار یتأث
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انسان مورد   زندگی در بخشالهام قوه  کیو  یاساس  یهااز ارزش 

و به خود، به عنوان    گرانی. عشق به خداوند، به دردیگی قرار م  د یتأک

  ی انسان  یهاو تحقق هدف   ت شخصیتوسعه    ،ی روح  رشد   ی برا  ییمبنا

 . شودی م ی تلق

  ی عشق به خداوند و به خدمت به مردم به عنوان راه ها،ن ید در

  د یتأک  یبه برکت و خوشبخت   دنیشدن به خداوند و رس   کی نزد  یبرا

معمولاً به صورت مقدس و مرتبط   هانی. مفهوم عشق در د شودی م

. عشق به عنوان  شودی م فیتوص عهیماوراء الطب ی ایبا خداوند و دن

 هان یانسان، در د  ی بر زندگ  م یمستق  ریتأث با خداوند و    قیعم  یارتباط

 است. رگذاریارزشمند و تأث اریبس

  ی مورد بررس  ی اصل م یاز مفاه ی کیعشق به عنوان  ز، یفلسفه ن در

  ه توجی  ٔ  درباره  شمندانیو اند  لسوفانی. تفکرات فردیگی قرار م

مطرح شده   ی مختلف یهاوه یآن، به ش  تیو اهم های ژگ یعشق، و

  ی و قدرت  یانسان یژگی و کیفلسفه، عشق به عنوان   دگاهیاست. از د

توسعه   ت،یتواند به رشد شخصی که م شودی م یتلق  یدرون یذات

 کمک کند.  ییبایو ز قتی به حق دنیو رس  فردی 

مفهوم مهم   ک یها به عنوان و فلسفه  هان یعشق در د ،یطور کل  به

روح و روان انسان    یمفهوم نه تنها برا  نی. اشودی م   یتلق  رگذاری و تأث

دارد. عشق به عنوان   یفراوان تیاهم ز یجامعه و جهان ن یبلکه برا 
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ها، به تحقق هدف   تواند ی م  ،یانسان  یبخش و توانمند قدرت الهام   کی

  ی معنو   یزندگ   جادیکمک کند و به ا  تشخصی و توسعه    یرشد روح

 منجر شود.  ی و خوشبخت

 

 به خدا  دنیرس یبرا  یراه

  دن یرس   ی برا  ی ها، عشق به عنوان راهو فلسفه   هان یاز د  یاریدر بس 

عشق به   م،یمفاه نی. در اشودی م فیتوص  یینها قتیحق ایبه خدا 

و   قیعم یارتباط له یوس  کیبه عنوان  ،یینها قتیبه حق ایخداوند 

 . شودی استفاده م م یمستق

  ک ینزد یبرا یعشق به خداوند به عنوان راه ها،ن یاز د یاریبس در

. عشق به  شودی م ی تلق ی به برکت و خوشبخت دنیشدن به او و رس 

به تحقق هدف    تواند ی م  ، یو روح  یارتباط قلب  کیخداوند، به عنوان  

به   دنیشدن به خداوند و رس  ک ینزد ی عنی ،یانسان در زندگ  یاصل

مفهوم، عشق به خداوند به عنوان    نیا  در کمک کند.    ، یینها  قتیحق

  ی معنو  یبه خداوند و تحقق هدفها  دنیرس  یبرا ی راهبرد عمل کی

 .شودی م  فیتوص

  ی برا یعشق به عنوان راه  ز،یها ناز فلسفه  یدر برخ  ن،یهمچن

ها، عشق به  فلسفه  ن ی. در اشودی م یتلق  یینها قتی به حق دنیرس 
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که   شودی م یتلق ی درون ی ذات یو قدرت یانسان ی ژگیو ک یعنوان 

و   قت یبه حق دن یو رس  فردی توسعه  ت،یبه رشد شخص تواند ی م

به عنوان   یینها قت یبه حق قمفهوم، عش ن یکمک کند. در ا ییبایز

  ی فلسف  ی و تحقق هدفها  قت یبه حق   دنیرس   یبرا  یراهبرد فلسف  کی

 .شودی م  فیتوص

  ی راب یها، عشق به عنوان راه و فلسفه  هان یدر د ،یطور کل به

مفهوم عشق   نی. اشودی م فی توص یینها قت یحق  ایبه خدا  دنیرس 

به   تواند ی م ، یانسان یبخش و توانمند قدرت الهام  ک یبه عنوان 

  جاد یکمک کند و به ا  تشخصیو توسعه    ی ها، رشد روحتحقق هدف 

 . دمنجر شو ی و خوشبخت ی معنو یزندگ

 

 ی و روحان یاخلاق  یمبنا

ها و فلسفه   هان یدر د  ی و روحان  ی اخلاق  یمبنا   ک یعشق به عنوان    

در   یارزش بالا و هدف اصل ک یعمل کرده است. عشق، به عنوان 

  ی راهبرد اخلاق ک یبه عنوان  تواند ی ها، مو فلسفه  هان یاز د یاریبس

 استفاده شود.  یرفتار و عمل در زندگ  ی برا یو روحان

ق به همنوعان به عنوان دو اصل  عشق به خداوند و عش ها،ن ید در

. عشق به خداوند، باعث توسعه  شوند یم   ی مهم تلق  یو روحان  یاخلاق
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.  شود ی او م ی مورد ارضا ی با خداوند و رفتارها ک نزدی ارتباط

  ک یبه عنوان  گران،یعشق به همنوعان و مراقبت از د  ن،یهمچن

همچون بخشش، عدالت،  ییهاش به تحقق ارز ،ی راهبرد اخلاق

 .کند ی کمک م ی صداقت و همدل

مهم   یو روحان ی اصل اخلاق کیعشق به عنوان  ز،یها نفلسفه  در

راهبرد   کی به عنوان  ، ییبایو ز قتی . عشق به حقشودی م ی تلق

و   تیخلاق ، یهمچون دانش، آزاد ییهابه تحقق ارزش  ، یفلسف

  ک یها به عنوان عشق در فلسفه  ن،ی. همچن کند ی سعادت کمک م

و تحقق   یروح  شرفتیپ ت،شخصیبخش در توسعه الهام  یروین

 .شودی استفاده م  ی فلسف یهدفها

در   یو روحان یاخلاق  یمبنا کیطور خلاصه، عشق به عنوان  به

مفهوم عشق، به تحقق   نیها عمل کرده است. او فلسفه  هانید

  ، یعدالت، صداقت، همدلمانند بخشش،    یو روحان  یاخلاق  یهاارزش 

  ی زندگ جاد یو به ا کند ی و سعادت کمک م تیخلاق ،یدانش، آزاد 

 .شودی منجر م ی ارزشمند و معنو
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 ها و فلسفه هان ی عشق در د یجستجو

به ما کمک کند تا   تواند ی ها مو فلسفه  هان یعشق در د یجستجو 

قدرت محرکه و   ک ی. عشق، به عنوان مشوی خود نسخه  نیبهتر

  ت یفیو بهبود ک  روحی توسعه   ،یبه رشد شخص تواند ی بخش، مالهام

 کمک کند.  یزندگ

عشق به خداوند و عشق به همنوعان، به عنوان دو اصل   ها،ن ید در

. عشق به  مشوی خودنسخه  نیتا بهتر کند ی به ما کمک م ،یاساس 

  ک ینزد یعن ی ، یانسان در زندگ یخداوند، باعث تحقق هدف اصل

عشق    ن،ی. همچن شودی م  یینها  قت یبه حق  دنیشدن به خداوند و رس 

تا بهبود روابط    کند ی به ما کمک م  گران،یبه همنوعان و مراقبت از د 

مهم مانند   یاجتماع یهاو تحقق ارزش  ی همدل جادیا ،یانسان

 . میبخشش، عدالت و صداقت داشته باش 

راهبرد   کی عشق به عنوان  یجستجو ز،یها ندر فلسفه  ن،یهمچن

. عشق به  مشوی  خودنسخه  نیتا بهتر کند ی به ما کمک م ،یفلسف

به تحقق   تواند ی م ، یاصل  یمبنا کیبه عنوان  ،یی بایو ز قت یحق

و سعادت کمک   تیخلاق  ،ی مانند دانش، آزاد یفلسف یهاارزش 

  قت یبه حق  دن یرس  ی عشق و تلاش برا ی جستجو ن، یکند. همچن

و   ذهنیتوسعه  ت، یتا به رشد شخص کند ی به ما کمک م ،یینها

 .میخود برس  ی فلسف یتحقق هدفها
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 فصل ۵: عوامل مؤثر بر عشق به خدا
 

انجام   یتوسط عوامل مختلف  تواند ی عشق به خداوند م تیتقو     

عشق به خداوند را   ت یتقو ی برا ید یشود. در ادامه، چند عامل کل 

 کرد:  م یخواه یبررس 

با اخلاص    یمذهب  ی: انجام عبادات و روزهایمذهب  ی و روزها  عبادت

 یی هاعشق به خداوند کمک کند. نمونه  ت یبه تقو تواند ی و تمرکز م

از عبادات شامل نماز، دعا، تلاوت قرآن، صدقه دادن و حج است. 

با خداوند را برقرار کرده و عشق به او را   شتر یها، ارتباط بعمل نیا

 .کنند ی م ت یتقو

امکان    ن،ی در مورد د  ق ی: مطالعه و تحقن یدر مورد د  ق یو تحق  عه مطال

 نی. اکند ی را فراهم م ینید یهااز خداوند و آموخته  ترقیفهم عم

کمک کند و عشق به   ی نید میبه تعمق در مفاه تواند ی م  تیفعال

 کند.  تیخداوند را تقو

: مشارکت در  گرانیو خدمت به د  یاجتماع  یهاتیدر فعال   مشارکت

عمل از   ک ی به عنوان  گران،یو خدمت به د یاجتماع یهاتیفعال
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 نیعشق به او کمک کند. ا ت یبه تقو تواند ی عشق به خداوند، م

با خداوند و محبت به   کینشان دهنده ارتباط نزد هاتیفعال

 مخلوقات او است. 

  ، یو عمق درون  ی نید  میبر مفاه  شنیتی : تفکر و مد شنیتیو مد   تفکر

با تمرکز    ها،ت یفعال  نی. در اکند ی عشق به خداوند کمک م  تیبه تقو

عشق به او را   ،ی نید ی ها و معاناز ارزش  ترق یبر خداوند و فهم عم

 . میکنی م ت یتقو

که عشق به خداوند    ی : ارتباط با افرادیو معنو   ن یبا افراد متد   ارتباط

او    عشق به   تیبه تقو   تواند ی اند، م داده   ی جا  شانی را در زندگ  ن یو د

آنان    یهاو آموخته   اتیاز تجرب  توانی ارتباطات، م  ن یکمک کند. در ا

 کرد.   دایعشق به خداوند پ یبرا  ی شتریب زه یبهره برد و انگ 

کرده و   تیعشق به خداوند را تقو  توانی عوامل، م نیتوجه به ا با

به    د یکه با  ینکته مهم  ن،یبا او برقرار کرد. همچن   یترک ی ارتباط نزد

  ی است که هر فرد ممکن است به عوامل مختلف   ن یا  م، یآن توجه کن

مهم است  ن،یداشته باشد. بنابرا ازیعشق به خداوند ن تیتقو یبرا

  ی خود توجه کرده و عوامل   ی شخص  یازهایو ن  هاربه که هر فرد به تج

 کند. ییخود موثر هستند، شناسا ی را که برا
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 ن ی و دانش در مورد خدا و د یآگاه

  ی برا یعامل مهم تواند ی م ن یو دانش در مورد خدا و د ی آگاه    

  م یدرباره مفاه قیو فهم عم ییعشق به او باشد. درونگرا شیافزا

و عشق به او   ی ارتباط عاطف ت یو ارتباط با خداوند، باعث تقو ی نید

عشق به   ش یو دانش در افزا یآگاه راتیبه تأث  ری. در زشودی م

 :میپردازی خداوند م

  ی از خداوند: دانش درباره خداوند و صفات او، فرصت  ترقیعم فهم

به   یابیاز وجود او. با دست ترحیو صح ترق یفهم عم ی است برا

ارتباط   توانی از خداوند، م ح یاطلاعات درست و شناخت صح

 کرد.   تیبا او برقرار کرد و عشق به او را تقو یترقیعم

از   ترقیبه فهم عم ، ینید م یاز مفاه ی: آگاه ینی د م یبا مفاه ارتباط

. با دانستن درست از  کند ی او کمک م ی وجود  ی خداوند و معان

با خداوند برقرار کرد و به   یترقیارتباط عم توانی م  ،ینی د میمفاه

 شد. ترک یعشق به او نزد

  ترق یبه فهم عم  ، ین یو اصول د  نیاز قوان  ی : آگاهین یو اصول د  نیقوان

. با دانستن درست  کند ی خداوند کمک م  یهایی از راهبردها و راهنما

خداوند را بهتر درک    یهاییراهنما  توانی م  ،ینیو اصول د  نیاز قوان

 کرد.  ت یکرد و عشق به او را تقو



   عشق به خدا 

43 

 

ارتباط با خداوند، به   یهااز تجربه  یارتباط با خداوند: آگاه  تجربه 

. با دانستن درست  کند ی ها و برکات او کمک ماز نعمت   ترق یفهم عم

از آنها الهام گرفت    توان ی در ارتباط با خداوند، م  گرانید  اتیاز تجرب

 کرد.   تیو عشق به او را تقو

به فهم   ن،یو دانش درباره خداوند و د ی نکات، آگاه نیتوجه به ا با

عشق    جه،یو در نت  کند ی با خداوند کمک م  ترق یو ارتباط عم  ترقیعم

  ی قو  یاه یو دانش، پا  یآگاه  گر،ی. به عبارت دکند ی م  تیبه او را تقو

 .باشد ی عشق به خداوند م ت یتقو یبرا

 

  یو روحان  یمعنو یهاتجربه

  ت یتقو  یقدرتمند برا   یعامل  توانند ی م  ی و روحان  یمعنو   یهاتجربه   

  ک یاز ارتباط نزد  یها، به عنوان لحظاتتجربه   نیعشق به خدا باشند. ا

عشق و   توانند ی م  ،یشخص یبا خداوند و تجربه حضور او در زندگ

  یهاتجربه  راتی از تأث ی به برخ ر یکنند. در ز ت یاعتماد به او را تقو

 : میپردازی عشق به خداوند م تیدر تقو ی روحان و  ی معنو

است  یشامل لحظات  ،یو روحان یمعنو یهاخداوند: تجربه  حضور

ها،  تجربه   ن ی. اکند ی خود م  یکه فرد احساس حضور خداوند در زندگ
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 شوند ی و باعث م  کنند ی م  تیبا خداوند را تقو  ک یاعتماد و ارتباط نزد

 شود.  شتر یعشق به او ب

به فرد   ،ی و روحان یمعنو  یها: تجربه یآرامش و سلام داخل تجربه 

  ن یهمراه شود. ا یو سلام روح یتا با آرامش داخل دهند ی اجازه م

و عشق   شوند ی از صفات خداوند م ترقیها، باعث شناخت عمتجربه 

 .کنند ی م  تیبه او را تقو

است   یفرصت  ، یو روحان ی معنو  یهاانس با خداوند: تجربه  تجربه 

  ن یبا او. ابا خداوند و تجربه انس  ترق یارتباط عم یبرقرار  یبرا

و عشق به   شوند ی با خداوند م یارتباط عشق تیها، باعث تقوتجربه 

 .کنند ی م  تیاو را تقو 

باعث   ،یو روحان  ی معنو  یها: تجربه ینعمت و شکرگزار تجربه 

و فرد را به   شوند ی ها و برکات خداوند ماز نعمت  ترقیشناخت عم

 .کنند ی م بی و عشق به او ترغ  یشکرگزار

  تر قیبه فهم عم ، یو روحان یمعنو  یهانکات، تجربه  ن یتوجه به ا با

عشق   جه، ی و در نت کنند ی با او کمک م ترق یاز خداوند و ارتباط عم

تجربه   یاست برا  ی ها، فرصتتجربه  ن ی. اکنند ی م ت یبه او را تقو

 اعتماد و عشق به او.  ت یحضور خداوند و تقو
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 ی اتیو عمل عمل نیتمر 

به توسعه عشق به خدا کمک کند.    تواند ی م   یاتیو عمل عمل  ن یتمر  

شخص   ی عمل یدر زندگ  د یاست که عشق به خداوند با نیا تیواقع

ممکن   یات یو عمل عمل ن یتمر قیتجربه از طر ن یتجربه شود و ا

  ی اتیو عمل عمل ن یکه تمر ییهااز روش  یبه برخ ر ی. در زشودی م

 :میکنی به توسعه عشق به خدا کمک کنند، اشاره م  توانند ی م

  ن یمهم در د ات یاز عمل ی کیو عبادت: نماز و عبادت به عنوان  نماز

با خداوند و تجربه حضور   میارتباط مستق ی است برا یاسلام، فرصت

عشق و اعتماد به خداوند   تواند ی م نیتمر  ن یروزمره. ا ی او در زندگ

 کند.  تیرا تقو

از مواهب و    یمند و عمل بهره   گرانی: خدمت به دگرانیبه د  خدمت

به خداوند و    ی اظهار شکرگزار  یاست برا  ی خود، فرصت  یاستعدادها

عشق و ارتباط   ش یباعث افزا تواند ی م ن یتمر ن یابراز عشق به او. ا

 با خداوند شود.  ترک ینزد

و فهم    ین یمعارف د  ی: مطالعه و بررس ی نیمعارف د  یو بررس   مطالعه

  ت یتقو  یاست برا   یفرصت  ،ی نید  یهااز اراده خداوند و آموزه  ترقیعم

به    تواند یم   نیتمر  نیبا او. ا  ترقیارتباط عم  جادیعشق به خداوند و ا

 از خداوند و عشق به او کمک کند.  ترق یفهم عم
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آرامش    یبرا  ییهابه عنوان روش   شنیت ی: تأمل و مد شنیتیو مد   تأمل

  ی کیتجربه نزد یاست برا یذهن و تمرکز در حضور خداوند، فرصت

به توسعه عشق و اعتماد    تواند ی م  نیتمر  نیبا او. ا  ترق یو ارتباط عم

 به خداوند کمک کند.

به توسعه   توانند ی م ی اتیو عمل عمل ن ینکات، تمر ن یتوجه به ا با

تجربه   یاست برا  یفرصت ها،نیتمر نیعشق به خدا کمک کنند. ا

 اعتماد و عشق به او.  ت یبا خداوند و تقو ترک یحضور و ارتباط نزد

 

 ارتباط با افراد مؤمن و عاشق به خدا  

عشق به   ت یبه تقو تواند ی ارتباط با افراد مؤمن و عاشق به خدا م    

  ی و ارتباط با افراد یصحبتاست که هم  نیا ت یاو کمک کند. واقع

  ی طیمح تواند ی دارند و عاشق او هستند، م مانیکه به خداوند ا

  ی به برخ  ر یتوسعه عشق به خدا باشد. در ز  ی بخش براو الهام   یمعنو

به   تواند یکه ارتباط با افراد مؤمن و عاشق به خدا م  ییهااز روش 

 : میکنی عشق به او کمک کند، اشاره م ت یتقو

  ، یجماعات مذهبها و  : شرکت در گروه یمذهب  یهادر گروه   مشارکت

  ، ی نیمطالعه د یهاو گروه  ی نماز، مجالس مذهب یهامثل جماعت

 مانیکه به خداوند ا ی ارتباط با افراد ی برقرار یاست برا  یفرصت
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و توسعه عشق به   یبخشباعث الهام توانند یها مارتباط  نیدارند. ا

 خدا شوند.

  ی و مطالعه مشترک با افراد  یدرس و مطالعه مشترک: هم یدرس هم

وگو  بحث و گفت   ی است برا  ی دارند، فرصت  مانیا  ن یکه به خداوند و د

به   توانند ی ها مارتباط  نی. اینید یهاو تجربه  ی درباره مسائل معنو

 از او کمک کنند. ترق یفهم عم ش یعشق به خدا و افزا ت یتقو

که به خداوند    یو تلاوت مشترک: دعا و تلاوت مشترک با افراد   دعا

تجربه مشترک حضور و ارتباط با او.    یاست برا   ی دارند، فرصت   مانیا

عشق و اعتماد به خداوند کمک   تیبه تقو توانند ی ها مارتباط نیا

 کنند.

و   اتیتجرب ی : به اشتراک گذاراتیتجرب ی اشتراک گذار به

  ی دارند، فرصت مانیکه به خداوند ا یفراد با ا ی معنو یهاداستان

 توانند ی ها مارتباط ن یعشق به او. ا تی و تقو یبخشالهام  ی است برا

 با خداوند کمک کنند.  ترقیو ارتباط عم   یکیبه تجربه نزد

نکات، ارتباط و ارتباط با افراد مؤمن و عاشق به خدا   ن یتوجه به ا با

است    یها، فرصتارتباط   نیعشق به او کمک کند. ا  تیبه تقو  تواند ی م

اعتماد و   تیبا خداوند و تقو ترک یتجربه حضور و ارتباط نزد یبرا

 عشق به او. 
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   یاجتماع یو فضا طیمح 

بر عشق به    یقابل توجه  ر یتأث  تواند ی ما م  یاجتماع  یو فضا   ط یمح  

و    میکنیم   یکه در آنها زندگ  ییهاط یخدا داشته باشد. در واقع، مح 

عشق   لیشکل و شما  توانند ی م  م،یکه با آنها در ارتباط هست  یافراد

که    ییهااز روش   ی به برخ  ری قرار دهند. در ز  ریما به خدا را تحت تأث 

بر عشق به خدا داشته    ی ریتأث  توانند یما م   یاجتماع  ی فضا  و   ط یمح

 : میکنی باشند، اشاره م

که به خداوند    ی و ارتباط با افراد  ینینشبا افراد مؤمن: هم   ینینشهم

  ی بخش و معنو الهام   ی طی مح  تواند ی دارند و عاشق او هستند، م   مانیا

ها و  با تجربه  توانند ی افراد م نیعشق به خدا باشد. ا ت یتقو یبرا

کنند و   تیسمت عشق به خدا هداما را به  شان،یهاداستان

 کنند.  تیارتباطمان با او را تقو

  م، ی دار یکه ما به آنها دسترس  ییها و محتواهاها: رسانهرسانه  ر یتأث

بر عشق به خدا داشته باشند. اگر   ی قابل توجه ریتأث  توانند ی م

  ط یدر مح  یمذهب  یهاو داستان   ینید  یهاارزش   ، یمعنو  یمحتواها

  کننده ه یبخش و تغذ الهام  توانند ی ما وجود داشته باشند، م یارسانه

 باشند. خداعشق به  یبرا
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و   میشوی که در آن بزرگ م یخانوادگ ط ی: محیخانوادگ ط یمح

عشق به   یریگدر شکل  یخانواده، نقش مهم یارتباطمان با اعضا

دارند    مانی خانواده که به خداوند ا  یبا اعضا  کی خدا دارد. ارتباط نزد

ما را به سمت عشق و   تواند ی م کنند،ی شق به او را تجربه مو ع

 کند.  تیاعتماد به خدا هدا

به   تواند یم  ی و عباد ی مذهب ی: حضور در فضاهایمذهب ی فضا

ها، مانند مساجد، حرم  ییعشق به خدا کمک کند. فضاها تیتقو

تجربه حضور و   یاست برا  یفرصت ،یمراکز مذهب  ریو سا ساهایکل

 عشق به او.  هیبا خداوند و تغذ  ترک یارتباط نزد 

  ر یتأث تواند ی ما م یاجتماع ی و فضا ط ینکات، مح نیتوجه به ا با

ارتباط با افراد   ت،یبر عشق به خدا داشته باشد. در نها یاعمده

  ی همگ  ، یمذهب ی و فضا ی خانوادگ ط یها، محرسانه  ر یمؤمن، تأث

 عشق به خدا کمک کنند.  هی و تغذ   تیبه تقو توانند ی م
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 فصل   ۶: تجربه   عشق   به  خدا  در  زندگی   روزمره 
 

خودم را درباره عشق به خدا در   یشخص یهاتجربه  خواهممی    

 روزمره با شما به اشتراک بگذارم.  یزندگ

و   ی سفر درون ک یمن به  یروزمره، عشق به خدا برا یزندگ  در  

با خدا در ارتباط   کنمی م  ی سع شهیشده است. هم لیتبد  یروحان

کنم. اما   ت یارتباط را تقو نینماز، تفکر و مراقبه، ا لهیباشم و به وس 

  ط یخودم نشان داده که مح  یهاتجربه   ، یسنت  یهاروش   نیدر کنار ا

بر عشق به خدا   یقابل توجه ر یتواند تأثی م ز ین یاجتماع یو فضا

 داشته باشد.

با افراد   ک ی داشتم، ارتباط نزد نهیزم ن یکه در ا ییهااز تجربه  یکی

که به   یو ارتباط با دوستان ینینشمؤمن در دوره دانشگاه بود. با هم 

مشابه من قرار داشتند، احساس   یریداشتند و در مس  مانیخداوند ا

  ی هادن به تجربه . با گوش داشودی م  تی کردم که عشقم به خدا تقو

  شیخودم، ارتباطم با خداوند افزا  اتیگذاشتن تجرب  شتراکآنها و به ا

 .افتی
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اند. در عشقم به خدا داشته  یقابل توجه  ر یتأث  ز یها نرسانه   ن،یهمچن

وقت خود را در   شتر یکرونا، ب روس یو وع یش  ل یکه به دل ی در دوران

از   ی معنو ی آسان به محتواها یدسترس  ل یبه دل گذراندم،ی خانه م

شد. گوش دادن به   تیارتباطم با خداوند تقو نیا نترنت،یا قیطر

من را به سمت عشق و اعتماد   ،یکتب معنو دنو خوان هایسخنران

 کرد.  تیبه خدا هدا

عشقم به   تیدر تقو  ینقش مهم زین ی تجربه خانوادگ ت،ینها در  

خانواده که به خداوند    یخداوند داشته است. با گذراندن وقت با اعضا

ها و  از تجربه  کنند،ی دارند و عشق به او را تجربه م مانیا

 .کنمی م  ت یو ارتباطم با خداوند را تقو  رم یگی الهام م  شانیهاداستان

که عشق به خدا    دهد ی من نشان م  یشخص   یهاتجربه   ،یطور کل  به

 یاجتماع یو فضا  ط یاست و مح تیروزمره ما قابل تقو  ی در زندگ

نکات،   نی باشند. با توجه به ا رگذار یتأث ت یتقو ن یدر ا توانند ی م  زین

ها و ارتباط با  و انتخاب درست رسانه  طمانیبا دقت به مح   میتوانی م

 . میکن  تیبه خداوند را تقو انافراد مؤمن، عشقم
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 ی و خانوادگ یاجتماع عشق به خدا در روابط   ریتأث

  رگذار یتأث ی و خانوادگ یدر روابط اجتماع تواند ی عشق به خدا م    

با منشأ وجود    یو واقع   قیارتباط عم  کیعشق به خداوند،    رایباشد. ز

را تحت   ی تمام جوانب زندگ تواند ی است که م ی و قدرت بزرگتر

 قرار دهد.  ر یتأث

به ما کمک کند تا با   تواند ی عشق به خدا م ،یروابط اجتماع در

همه ما   نکهیاز ا ی. آگاهمی برخورد کن گرانیاحترام و عدالت با د

عشق و محبت خالق به   ی و همه ما از رو م ی هست ی خلقت خداوند 

  گران یما را به سمت تعاملات مهربانانه و محترمانه با د  م،یاوجود آمده 

ما را درک کند که همه   تواند ی . عشق به خدا مکند ی م تیهدا

به آنها با احترام   د یبا  نیدارند و بنابرا  یمساو   یها حقوق و ارزش انسان

 . میو عدالت رفتار کن 

روابط   تی در تقو ینقش مهم تواند ی عشق به خدا م ز،یخانواده ن در

به خداوند و عشق به او،    مانیصلح و آرامش داشته باشد. با ا  جادیو ا

و به    میخانواده ارزشمند باش   یکه به عنوان اعضا  میشوی ما متعهد م

ما را   تواند ی . عشق به خدا ممیبا محبت و مراقبت رفتار کن گریکد ی

مانند بخشش، صداقت، صبر و   ییهاصه یخص  ی ریراگبه سمت ف

  ار یبس داریسالم و پا یروابط خانوادگ یکند که برا تیتواضع هدا

 هستند. تیحائز اهم
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ها و مشکلات در مواجهه با چالش تواند ی عشق به خدا م  ن،یهمچن

به اراده خداوند    میبه ما قدرت و تسل  یو خانوادگ   یدر روابط اجتماع

 تواند ی عشق به خدا م  م،یشوی ه ممواج  یکه با مشکلات  ی را بدهد. وقت

  ی اله یهایی به راهنما میما را به سمت دعا، تفکر و عمل مستق

 کند. تیهدا

  ی و خانوادگ یدر روابط اجتماع تواند ی عشق به خدا م  درنتیجه 

تر و  محبت تر، ی باشد و ما را به سمت روابط معنو رگذار یتأث

 کند.  تیهدا تریمیصم

 

 ی ها و مشکلات زندگچالش مواجهه با 

به    یها و مشکلات زندگدر مواجهه با چالش   تواند ی عشق به خدا م  

روبرو   های که با مشکلات و سخت  یبدهد. وقت  د یما قدرت و ام

  ی برا یشتر یب  زهیبه ما اراده و انگ  تواند ی عشق به خدا م م،یشوی م

 مقابله با آنها بدهد.

به   میما را به سمت دعا و تفکر مستق تواند ی عشق به خدا م اولاً،

  م، یروبرو هست  یکه با مشکلات  ی کند. وقت  تیهدا  یاله  یهاییراهنما

  ن ی. امیو از او کمک بخواه  میبه خداوند متوجه شو میتوانی ما م
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ما را    کند،ی با ماست و به ما کمک م  شهیخداوند هم  نکهیاعتقاد به ا

 . می غلبه کن  م یتوانی که مشکلات را م  کند ی م   دوار یو ام  کند ی م  تر یقو

به اراده   م یما را به سمت تواضع و تسل تواند ی عشق به خدا م  اً،یثان

را   زیهمه چ میکند. هر چند که ممکن است نتوان تیخداوند هدا

اما با عشق به خدا   م،یو همه مشکلات را حل کن میدرک کن

  ن یوند بهترخدا نکهیاز ا نانیبه اعتماد به نفس و اطم میتوانی م

خداوند به ما    نکهیاعتقاد به ا  نی. امیابی   دستما دارد،    ی برنامه را برا

حضور دارد، ما را قدرتمند و   دادهایو در همه رو کند ی مراقبت م

 . کند ی م دواریام

با   شتریما را به سمت ارتباط ب  تواند ی عشق به خدا م ن،یهمچن

  میتوانی م م، یکه با مشکلات روبرو هست یکند. وقت تیخداوند هدا

  ک یارتباط نزد  ن ی. امیبخواه  ییو از او راهنما  م یبه خداوند متوجه شو

که قبلاً در نظر    ییهاحلحلول و راه   افتنیبا خداوند، ما را به سمت  

خداوند به ما گوش   نکه یاعتقاد به ا نی . اکند ی م ت یهدا م یگرفتینم

 .بردی و قوت م   ی دوار یما را به سمت ام  دهد، ی و به ما پاسخ م  کند ی م

ها و مشکلات در مواجهه با چالش تواند ی عشق به خدا م ن،یبنابرا

با   شهیخداوند هم نکهیبدهد. اعتقاد به ا د یبه ما قدرت و ام یزندگ

سخت تسلط و   یهاما را در زمان  کند،ی ماست و به ما کمک م 

 .دهد ی استقامت م
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 ی در زندگ یو خشنود  تی رضااحساس 

در   یو خشنود تیبه ما احساس رضا تواند ی تجربه عشق به خدا م 

  رد یگی که عشق به خدا در قلب ما جا م یکند. وقت  هی را هد  یزندگ

  ن یکه ا ی از برکات میتوانی م شود،ی با او برقرار م یقیو رابطه عم

 . میکن  یبرداربهره  بخشد،ی ارتباط به ما م

از   یو قدردان یما را به سمت شکرگزار تواند ی عشق به خدا م اولاً،

که ما به عشق و احترام خداوند   ی کند. وقت تیهدا ی اله یهالطف 

  ی آگاه  کند،ی ما فراهم م   ی که او برا  ییهاپرداخته و از برکات و نعمت 

  تیما احساس رضا  م، یکنی م  ی و شکرگزار  م،یکنی م  ی قدردان  م، یدار

  شه یخداوند هم  نکهیاعتقاد به ا  ن ی. امی کنی م  یزندگ در    ی و خشنود

  ی ما را به سمت خشنود کند،ی و به ما لطف م  کند ی ما را مراقبت م

 . بردی م ی از زندگ تیو رضا

از خدمت به   تیما را به سمت رضا تواند ی عشق به خدا م اً،یثان

ما   م،یکه ما به خداوند عاشق هست یکند. وقت  ت یهدا گرانید

  گران یکه او به ما نشان داده است، به د   ی از عشق و لطف میخواهی م

با خداوند، ما را به سمت خدمت و   قیارتباط عم  نی. امیعطا کن زین

کمک   گرانیکه ما به د یکند. وقتیم  تیهدا گران یکمک به د

  ی و خشنود تیاحساس رضا م،یو در خدمتشان هست میکنی م

 .ردیگی درونمان شکل م یقیعم
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از   یو قبول رش یما را به سمت پذ  تواند ی عشق به خدا م  ن،یهمچن

که ما اعتماد  یکند. وقت  تیهدا دهد،ی رخ م مانیآنچه که در زندگ 

  ن یبهتر میتوانی م  م،یشوی م می و به اراده او تسل م یبه خداوند دار

خداوند    نکهیاعتقاد به ا  نیا.  میکن  دایمشکلاتمان پ  یها را براحلراه

  ی رهبر   یط یما دارد و ما را در هر شرا  ی برنامه را برا  نیبهتر  شهیهم

 . بردی م ی در زندگ ی و خشنود تیما را به سمت رضا کند،ی م

و   تیبه ما احساس رضا تواند ی تجربه عشق به خدا م ن،یبنابرا

با    شهیخداوند هم  نکه یکند. اعتقاد به ا  ه یرا هد   ی در زندگ  ی خشنود

خوب و بد به سمت   یهاما را در زمان   کند، ی ماست و به ما کمک م

 .کند ی م تیهدا ی از زندگ  تیو رضا  یخشنود

 

 یو روحان  یاخلاق یهاارزش 

  ی و روحان ی اخلاق  یهاما را به سمت ارزش  تواند ی عشق به خدا م  

که عشق و احترام به خداوند در قلب ما جا   ی کند. وقت تیهدا

کرده   سی را که او تدر یها و اصولارزش  م یدار لیما تما رد،یگی م

با خداوند، ما را   قیارتباط عم ن ی. امیکن  یعمل مان یاست، در زندگ

صداقت، بخشش و   ،یعدالت، مهربان مانند  ییهابه سمت ارزش 

 .کند ی م تیمثبت هدا اتیاخلاق
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  ی کند. وقت  تیما را به سمت عدالت هدا تواند ی عشق به خدا م اولاً،

  م یبه عدالت عمل کن  م یدار  لیما تما  م،یکه ما به خداوند عاشق هست

  ن ی. امیبده تیمنصفانه منافع و حقوق در جامعه اهم عی و به توز

  ت یو رعا گران یارتباط با خداوند، ما را به سمت احترام به حقوق د

 .کند ی م  تیهدا گرانیمان با ددر روابط ی اصول اخلاق

  ی کند. وقت  تیهدا  ی ما را به سمت مهربان  تواند ی عشق به خدا م   اً،یثان

  ی به مهربان  گرانیبه د  م یدار  لیما تما  م،یکه ما به خداوند عاشق هست

با خداوند، ما را به سمت   قیارتباط عم نی. امی اوریب یو شفقت رو 

. ما متوجه  کند ی م تیهدا گران یرساندن نعمت و کمک به د

  ت یاز رضا ی برخوردار گران، یو احسان به د ینکه مهربا میشوی م

 خداوند است.

ما را به سمت صداقت و بخشش   تواند ی عشق به خدا م ن،یهمچن

  م ی دار لیما تما م، یکه ما به خداوند عاشق هست یکند. وقت  تیهدا

نسبت به   ز یآمو رفتار بخشش گرانیبه صداقت در روابطمان با د 

با خداوند، ما را به سمت    قیارتباط عم  ن ی. امیداشته باش   شانیخطاها

که بخشش   میفهمی . ما مکند ی م تیداه گران یقبول و بخشش از د

به آن عمل    زین  مانیر زندگد  د یاست که با  یاو رحمت خداوند نمونه

 . میکن



   عشق به خدا 

58 

 

و   یاخلاق یهاما را به سمت ارزش  تواند ی عشق به خدا م  پس  

با خداوند، ما را به سمت عدالت،    قیکند. ارتباط عم  تیهدا  یروحان

  ی بر زندگ  یمثبت   ر یو تأث  کند ی م  تیصداقت و بخشش هدا  ،یمهربان

 دارد. گران یما و ارتباطمان با د

 

 ت ی روحان ریتکامل در مساحساس رشد و 

  ر یبه ما احساس رشد و تکامل در مس  تواند ی تجربه عشق به خدا م  

با خداوند را تجربه   ق یکه عشق و ارتباط عم ی بدهد. وقت تیروحان

ما را به سمت رشد و تکامل در سطح   تواند ی تجربه م ن یا م،یکنی م

 کند. تیو ارتباطمان با خداوند هدا تیروحان

ما را به سمت ارتقاء دانش و فهم   تواند ی عشق به خدا م تجربه 

به   م،یکه ما عاشق خداوند هست یکند. وقت تیهدا ینید میمفاه

آموزش داده   ی و اصول اخلاق ینی د می از مفاه ترق یدنبال فهم عم

  ق یتجربه ما را به سمت مطالعه و تحق نی. امیشده توسط او هست

تا درکمان    شود ی و باعث م  کند ی م  تیو اعتقاداتمان هدا  ن یدرباره د

 .ابد یبهبود   ینیو اصول د  مان یا ترقیعم ی از معنا

ما را به سمت تحول   تواند ی تجربه عشق به خدا م ن، یبر ا علاوه 

  ک یکه ما در ارتباط نزد یکند. وقت تیهدا یو رشد روحان یشخص
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ما با خودمان در معرض تأمل و تفکر درباره    م، یریگی با خداوند قرار م 

تجربه ما را   ن ی. امیریگی عملکردمان و نقاط ضعف و قوتمان قرار م

تا    شود یو باعث م   کند ی م  ت یو بهبود خودمان هدا  ی ابیبه سمت ارز

 .می ن خود را تجربه ک یو شخص ی در طول زمان، تکامل روحان

  ر یبه ما احساس رشد و تکامل در مس  تواند ی تجربه عشق به خدا م    

ما را به سمت ارتقاء دانش و فهم    تواند ی تجربه م  نیبدهد. ا  تیروحان

  ن یکند. ا تیهدا ی و رشد روحان یتحول شخص ن یو همچن ی نید

با   ترکیو نزد  ترقیاحساس رشد و تکامل، ما را به سمت ارتباط عم

به   مانیرا برا ی ترو پرمعنا یمعنو  یو زندگ  دهد ی مخداوند سوق 

 . آوردی ارمغان م
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 بخش  دوم :  عوامل  تقویت   عشق  به  خدا 
 

 

 فصل  ۱:  دعا   و  مدیتیشن 
 

  تیروحان  ر یهستند که در مس  یدو روش متفاوت   شنیتیو مد   دعا     

  ی ها. در ادامه تفاوترند یگی و ارتباط با خداوند مورد استفاده قرار م

 کرد:  م یخواه یرا بررس  شنیتیدعا و مد   نیمهم ب

خود، درخواست و التجا   فیتعر نیتر. هدف و معنا: دعا در عمده۱

که خداوند به   می به خداوند است. با دعا کردن، انتظار دار

به منظور    شتریب   شنیتیپاسخ دهد. اما مد   مانیازهایها و ندرخواست

 شن،یتیمد   ی. هدف اصلشودی شدن استفاده م یآرامش و ذهن خال

خود   یو ارتباط با ذات درون مرکز ت ،یبه دست آوردن آرامش داخل 

 است.
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  شود، ی فعال محسوب م ند یفرا ک ی: دعا به عنوان ند ی . روش و فرآ۲

فرد و خداوند است. در دعا،   نیکه شامل صحبت کردن و ارتباط ب

ها، و درخواست شودی استفاده م یمعمولاً از کلمات و عبارات خاص

. اما  ردیگی به خداوند صورت م م یو ابراز عشق و تعظ ی شکرگزار

شدن است. در   یو ذهن خال یسکوت ند یفرا ک ی شتر یب شنیتیمد 

و به سمت   می کن ی د را خالذهن خو میکنی تلاش م شن،یتیمد 

 . میبرو  ش یلحظه حاضر پ  یاز آرامش و تمرکز بر رو یحالت

ارتباط    کی فرد و خداوند به عنوان    نی. نوع ارتباط: در دعا، ارتباط ب ۳

. فرد در دعا به خداوند صحبت  ردیگی قرار م  یکیو نزد یرونیب

و انتظار دارد که خداوند به او گوش دهد و به   کند ی م

فرد و خداوند    ن یارتباط ب  شن، یتیپاسخ دهد. در مد   شیهادرخواست

  ی . هدف اصلشودی م می ترس  قیعم و ی ارتباط درون کیبه عنوان 

 خود و حضور در لحظه حاضر است.  یارتباط با ذات درون   شن،یتیمد 

هستند که در   یمتفاوت یهاروش  شنی تیطور خلاصه، دعا و مد  به

با   یرونیبر ارتباط ب  شتری. دعا بشوند ی استفاده م تیروحان ریمس

  شتر یب  شنیتیکه مد   یدارد، در حال  د یما تأک  یهاخداوند و درخواست

با خودمان و خداوند استفاده   ی به منظور آرامش و ارتباط درون

  تلایو تما  ازهایهستند و بسته به ن  یمند . هر دو روش ارزش شودی م

 از هرکدام استفاده کرد.  توان ی شخص، م
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 به آرامش و تمرکز  دنیرس

به آرامش و تمرکز   دنیبه ما در رس  توانند ی م شنیتیدعا و مد   

  نیکه چگونه هر کدام از ا دهمی م حی کمک کنند. در ادامه توض

 کمک کنند:  نهیزم نیبه ما در ا توانند ی ها مروش 

تا با خداوند ارتباط برقرار   کند ی . دعا: دعا کردن به ما کمک م۱

که به    ی. زمانمیبگذار  ان یخود را با او در م  ی و آرزوها  ازهایو ن  م یکن

مشکلات  میبا ابراز احساسات، ترس  می توانی م م، یکنی خداوند دعا م

.  میابیبه اراده خداوند دست  م یبه آرامش و تسل مان،یهاو خواسته 

بخشد و به ما کمک    د یبه ما احساس ارتباط و ام  تواند ی م  ندعا کرد

آرامش را تجربه    ، یزندگ  یهاکند تا در مواجهه با مشکلات و استرس 

 . میکن

و متداول است که به ما   یمیروش قد  کی  شنیتی: مد شنیتی. مد ۲

از آرامش و   ی و به حالت م یکن یتا ذهن خود را خال کند ی کمک م 

 شن،یتیمد  نی. با تمرمی برو شیلحظه حاضر پ یتمرکز بر رو 

و به آرامش    می آزاد کن  های ذهنمان را از افکار پرت و نگران  میتوانی م

به ما کمک کند   تواند ی م  شنیتی. مد می برس  ی به وجود فعل م یو تسل

  ق یو از طر میخود در ارتباط باش  یبا ذات درون  قیتا به طور عم

 .میابیو آرامش دست  یاز خوشبخت یآرامش و تمرکز، به حالت
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به ما کمک کنند   توانند ی م شنیتیطور خلاصه، هر دو دعا و مد  به 

با خداوند و ابراز   یرون ی. دعا با ارتباط بمیتا به آرامش و تمرکز برس 

با  شنیتیکه مد  یدر حال کند،ی ها به ما کمک مو خواسته  ازهاین

تا   کند یکردن ذهن و تمرکز بر لحظه حاضر، به ما کمک م  یخال

هستند و با    ی. هر دو روش ارزشمند می را تجربه کن  م یآرامش و تسل

به آرامش و تمرکز کمک   دنیبه ما در رس  توانند ی منظم، م نیتمر

 کنند.

 

   شنیت یدعا و مد با ارتباط با خدا 

به ما در ارتباط و ارتباط با خدا کمک   توانند ی م شنیتیدعا و مد   

 :پردازمی موضوع م ن یا حیکنند. در ادامه به توض

ارتباط با   یبرقرار  ی قدرتمند برا لهی وس  ک ی. دعا: دعا کردن ۱

در واقع با خداوند صحبت   م،یکنی که دعا م یخداوند است. زمان

.  میکنی را به او ابراز م  مانیازهایها و نو احساسات، خواسته   میکنی م

به ما احساس ارتباط و تعلق به خداوند را القا   تواند ی ارتباط م نیا

.  میمند شواو بهره  یی و راهنما تیکند تا از حما کمک کند و به ما 

و اعتماد به خداوند را   تیمیبه ما احساس صم تواند ی دعا کردن م

 خشد.ارتباط ما با او را بهبود ب جه،یالقا کند و در نت
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به ما در ارتباط با خداوند کمک    تواند یم   زین  شن یتی: مد شنیتی. مد ۲

  م یتوانی م  م،یشوی غرق م  شنیتیدر مد   قیکه به طور عم  یکند. زمان

 شن یتی. مد میخود و ارتباط با خداوند در ارتباط باش  ی با ذات درون

آزاد   هایتا ذهن خود را از افکار پرت و نگران  کند ی به ما کمک م 

حالت    نی . امیبرس   یبه وجود فعل   میاز آرامش و تسل  ی التو به ح  م یکن

به ما اجازه دهد که با خداوند در ارتباط   تواند ی م م یآرامش و تسل

 . میکن  تیخود را تقو یروحان ی روی و ن میباش 

ما در ارتباط و  به  توانند ی م شنیتیطور خلاصه، هر دو دعا و مد  به

با خداوند و ابراز   ی رونیارتباط با خداوند کمک کنند. دعا با ارتباط ب

با  شنیتیکه مد  یدر حال کند،ی ها به ما کمک مو خواسته  ازهاین

تا با   کند ی کردن ذهن و تمرکز بر لحظه حاضر، به ما کمک م  یخال

. هر  میکن ت یخود را تقو یو ارتباط روحان م یباش  ارتباط خداوند در 

به ما در   توانند ی منظم، م  نیهستند و با تمر یدو روش ارزشمند 

 ارتباط با خداوند کمک کنند. تیو تقو ی برقرار

 

 خلاقانه و بالقوه  یهاحل کردن راه  دایپ

خلاقانه   یهاحلکردن راه  دایبه ما در پ توانند ی م  شنیتیدعا و مد   

 : پردازمی موضوع م ن یا حیو بالقوه کمک کنند. در ادامه به توض
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  م یکنی در واقع با خداوند صحبت م م،ی کنی که دعا م ی. دعا: زمان۱

ارتباط با خداوند   نی. امیکنی را به او ابراز م  مانیازهایو احساسات و ن

که با مشکلات و   ییهابه ما کمک کند تا در زمان  تواند ی م

.  میمند شواو بهره  ییو راهنما تیاز حما م، یروبرو هست ییهاچالش

  ی خلاقانه را برا  یهاحلبه ما الهام بخش باشد و راه   تواند ی خداوند م

به ما احساس  تواند ی دعا کردن م ن،ی. همچن میکن دایمشکلاتمان پ

به   توانند ی موارد م نیبدهد که ا یشتریآرامش و اعتماد به نفس ب

 خلاقانه کمک کنند. یهاحلکردن راه  دایما در پ

کردن ذهن و تمرکز بر لحظه حاضر،    یبا خال  شنیتی: مد شنیتی. مد ۲

  ن ی. در ام یبرس  میحالت آرامش و تسل  کی تا به  کند ی به ما کمک م

خلاق به سطح   یهاو الهام  هاده یو ا شودی حالت، ذهن ما آزاد م

به ما کمک کند تا از الگوها و   تواند یم  شنیتی. مد ند یآی م یآشکار

و خلاقانه در   د یجد  یهاو به روش  میکن  فرار  ی ذهن یهات یمحدود

به ما   تواند ی م شنیتیمد  جه،ی. در نتمی نگرش به مسائل نگاه کن

 .می کن دایمشکلاتمان پ ی خلاقانه برا یهاحلکمک کند تا راه 

کردن   دای به ما در پ توانند ی هر دو م شنیتیدعا و مد  درنتیجه   

با   ی رونیخلاقانه و بالقوه کمک کنند. دعا با ارتباط ب  یهاحلراه

با  شنیتیاز او، و مد  یو الهام بخش ییخداوند و درخواست راهنما

به ما    توانند ی م  م،یکردن ذهن و به دست آوردن آرامش و تسل  یخال
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مشکلات و   یخلاقانه و بالقوه برا  یهاحلکردن راه  دا یدر پ

 کمک کنند.  مانیهاچالش

 

 ت ی اعتماد به نفس و احساس رضا تی تقو 

اعتماد به نفس و احساس   تیبه ما در تقو  توانند ی م   شنیتیدعا و مد   

 :پردازمی موضوع م   نیا حیکمک کنند. در ادامه به توض تیرضا

  م یکنی در واقع با خداوند صحبت م م،ی کنی که دعا م ی. دعا: زمان۱

ارتباط با خداوند   نی. امیکنی را به او ابراز م  مانیازهایو احساسات و ن

که   م یدانیما م  را یبدهد، ز یشتر یبه ما اعتماد به نفس ب تواند ی م

  ی وقت  ن،ی. همچنفهمد ی و ما را م   کند یخداوند همواره به ما گوش م 

احساس آرامش    م،یسپاری و مشکلاتمان را به خداوند م  م یکنی مدعا  

  ت یبه تقو توانند ی موارد م نیکه ا میکنی م  دایپ یشتر یب د یو ام

 اعتماد به نفس کمک کنند. 

کردن ذهن و تمرکز بر لحظه حاضر،    یبا خال  شنیتی: مد شنیتی. مد ۲

  ن ی. در ام یبرس  میحالت آرامش و تسل  کی تا به  کند ی به ما کمک م

را   یشتریو آرامش ب تیو احساس رضا شودی حالت، ذهن ما آزاد م

ها و  به ما کمک کند تا از نگرش   تواند یم   شن یتی. مد میکنی تجربه م 

آن، به لحظه حاضر و   یو به جا میشو  هاخود ر ی انتظارات منف
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به ما احساس  تواند ی امر م نی. امینگاه کن ی با شکرگزار مانیزندگ

 کند. ت یاعتماد به نفس را تقو جه،یکمک کند و در نت تیرضا

اعتماد به   تیبه ما در تقو توانند ی هر دو م شنیتیدعا و مد  پس 

با خداوند    ی رونی کمک کنند. دعا با ارتباط ب  تینفس و احساس رضا

کردن ذهن    یبا خال  شنیتیبه او، و مد   مانیازهایو ابراز احساسات و ن

اعتماد    تی به ما در تقو  توانند ی م   م،یو به دست آوردن آرامش و تسل

 کمک کنند.  تیاحساس رضا وبه نفس  

 

 ی و رفاه روح یزندگ تی فیبهبود ک

  ی و رفاه روح ی زندگ ت یفی در بهبود ک توانند ی م  شن یتیدعا و مد   

 :پردازمی موضوع م   نیا حیباشند. در ادامه به توض رگذاریما تأث

  م یکنی در واقع با خداوند ارتباط برقرار م  م،یکنی دعا م  ی . دعا: وقت۱

ارتباط با خداوند    ن ی. امییگوی آرزوها و مشکلاتمان را به او م  ازها، یو ن

که خداوند همواره    میدانی ما م  رایدهد، ز  ازیو امت  د یبه ما ام  تواند ی م

  ی کیاحساس نزد ی . وقتکند ی و به ما کمک م کند ی به ما گوش م

  ی شتریب  نان یو اطم  د یاحساس آرامش، ام  ،میکنی خداوند را تجربه م

ما را   یو رفاه روح  یزندگ تیفی موارد بهبود ک  نیکه ا  میکنی م دایپ

 .دهد ی م ر یتأث
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کردن ذهن،    یبا تمرکز بر لحظه حاضر و خال  شنیتی: مد شنیتی. مد ۲

  ن ی. در امی برس  می از آرامش و تسل یتا به حالت کند ی به ما کمک م

و به   شودی خود رها م ی ها و انتظارات منفحالت، ذهن ما از نگرش 

.  میکنینگاه م  یبا شکرگزار مانیآن، به لحظه حاضر و زندگ یجا

  ی شتریب   یآرامش و خشنود   ت،یبه ما احساس رضا  تواند ی امر م  نیا

ما را بهبود   یو رفاه روح ی زندگ تیفی ک جه، یدهد و در نت هیرا هد 

 بخشد.

  مان،یو آرزوها ازهایبا خداوند و به او گفتن ن یرونی دعا با ارتباط ب  

  م، یکردن ذهن و به دست آوردن آرامش و تسل  یبا خال  شنیتیو مد 

  ه ی را هد   ی شتریب  ی نود آرامش و خش  نان،یاطم  د،یبه ما ام   توانند ی م

 ما را بهبود بخشند.  یو رفاه روح  یزندگ تیفی ک جه، یدهند و در نت
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 فصل  ۲:  تلاش   برای   نزدیک   شدن   به  خدا 
 

شدن به خدا، چند روش و راهکار وجود دارد    ک یتلاش و نزد  یبرا   

 : کنمی که در ادامه به آنها اشاره م

است که به ما   ی نیو اعمال د ض ی. عبادت: عبادت شامل انجام فرا۱

عنوان مثال، انجام نماز،  . به میبه خدا شو کترینزد کند ی کمک م

زکات دادن و حج به عنوان پنج رکن اسلام، از جمله   ، یدارروزه 

 .کنند ی م  تیخدا هدا یهستند که ما را به سو یعبادات

. خواندن و مطالعه قرآن: قرآن کتاب مقدس اسلام است و خواندن ۲

کلام خدا با او ارتباط   قیتا از طر کند ی و مطالعه آن به ما کمک م

 . میبه او را تجربه کن ی کیو نزد م یار کنبرقر

احساس  م یتوانی . دعا و تضرع: با دعا کردن و تضرع به خداوند، م۳

 مانیازهای. در دعا، احساسات و نمیو ارتباط با او را تجربه کن  یکینزد

که به ما گوش کند و کمکمان   میدواری و ام  مییگوی را به خداوند م

 کند.
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کردن ذهن و تمرکز بر لحظه حاضر،    یو خلوت: با خال   شنیتی. مد ۴

. در  میبه خدا را تجربه کن  ی کیو نزد  می بپرداز   شن یتیبه مد   میتوانی م

و احساس   کند ی را تجربه م  یشتریحالت، ذهن راحت و آرامش ب  نیا

 . شودی و ارتباط با خداوند برقرار م  یکینزد

  ، یو هست  ا یدن یهایی بایو ز  نشی: با تدبر در آفر نشیتدبر در آفر. ۵

  یهای حالت، شگفت نی. در امیببر یخداوند پ یکیبه نزد میتوانی م

 . میکنی م یو به خداوند سپاسگزار  مینیبی خلقت را م

به او   یکی خدا و نزد یکه ما را به سو یهر راه و روش  ،یطور کل  به

هر فرد ممکن است  ن،یباشد. همچن د یمف تواند ی کند، م تیهدا

شدن به خدا داشته باشد.   ک ینزد  ی خاص خود را برا یهاراه

مهم است که هر فرد براساس باورها و معتقدات خود، راه   ن،یبنابرا

 به خدا انتخاب کند.  دنش   ک یتلاش و نزد ی خود را برا

 

 ها و مشکلاتچالش 

با   یریشدن به خدا ممکن است در مس کینزد یتلاش برا  

تحقق   یها و مشکلات مواجه شود. هر گونه تلاش برا چالش

مهم و ارزشمند ممکن است با موانع و مشکلات همراه   یهاهدف

.  ستین یقاعده مستثن  ن یاز ا زیشدن به خدا ن ک یباشد و نزد
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کنند عبارتند   روزب   ریمس  نیکه ممکن است در ا  ی ها و مشکلاتچالش

 از:

  ی که برا  یریدر مس تواند ی . وسواس و شک: شک و وسواس م۱

. شک در قدرت  د یبه وجود آ شود، یم  ی شدن به خدا ط ک ینزد

و عدم اعتماد به نفس در   د یباعث ترد تواند ی خداوند و وجود او، م 

 شدن به او را متوقف کند.  کی نزد یفرد شود و تلاش برا 

و ممکن   میهست یناقص یهامه ما انسان. اشتباهات و گناهان: ه۲

.  میانجام ده  ی شدن به خدا اشتباهات و گناهان  ک ینزد  ر یاست در مس

شود و   ید یو ناام ی شانیباعث پر توانند ی اشتباهات و گناهان م نیا

 تلاش ما را در راه خدا مختل کنند.

در   تواند ی م  زین  تی. ترس و شکست: ترس از شکست و عدم موفق۳

در   ییباشد. ترس از عدم توانا یشدن به خدا مانع کی نزد ریمس

شود و تلاش   ی د یو ناام د یبه هدف، ممکن است باعث ترد دنیرس 

 ما را کاهش دهد. 

شدن به خدا ممکن است با  ک ینزد ر ی: در مسهای . تحمل سخت۴

تحمل و استقامت   ازمند یکه ن میمواجه شو یو مشکلات  هایسخت

 ییبایصبر و شک ، یفداکار ازمند یت نممکن اس  های سخت نیاست. ا

 باشد.
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ها و مشکلات،  چالش  ن یحال، مهم است که در مواجهه با ا نیا با

 مانیهاو همواره به خاطر هدف  میبالا داشته باش   زهیو انگ   ی اراده قو

  اد ی. مهم است که از اشتباهاتمان  میشدن به خدا تلاش کن  کیو نزد

و با استفاده از   می کن یبردار بهره گران ید اتیاز تجرب  م،یریبگ 

  ک ی نزد یبرا  شن، یتیدعا، تدبر در قرآن و مد  مانند مناسب  یابزارها

 . میشدن به خدا تلاش کن

 

    یو اراده قو زه یانگ

در   شرفتی پ ی مهم برا ار یبس ی عوامل توانند ی م ی و اراده قو زه یانگ   

  ی به معنا  یو اراده قو  زهیشدن به خدا باشند. انگ   کینزد  یتلاش برا

  ی هابه هدف دنیرس  یبرا ی قو لیو تما ی داشتن شوق، انرژ

 است. یخداوند 

شدن به   ک ینزد ر یتا در مس دهد ی م تیو حما یبه ما انرژ زه،یانگ 

ها و  با چالش میتوانی بهتر م  زه،ی. با داشتن انگ میبرو شیخدا پ

ممکن است به ما برسد، مقابله   ریمس ن یکه در طول ا یمشکلات

  ت ی هدا یخداوند  یهاما را به سمت تحقق هدف  زه، ی. انگ میکن

 .سازدی را ممکن م  یشتریما تلاش ب یو برا  کند ی م
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شدن   کی نزد یدر تلاش برا  شرفتیپ ی برا ز ین نیهمچن ی قو اراده

تا در   دهد ی م یی به ما توانا ،ی مهم است. اراده قو اریبه خدا بس

ممکن است بروز    ر یمس  ن یکه در ا  ییهامواجهه با مشکلات و چالش 

با تمام قوا و   م یتوانی م ، ی. با داشتن اراده قومیکنند، پابرجا بمان

 . می و از تحقق آن لذت ببر  م یحرکت کن فمان استقامت به سمت هد 

مهم هستند که در تلاش    اریدو عامل بس  ی و اراده قو  زه یانگ   ن،یبنابرا

  شرفت یو پ تیما را به موفق توانند یشدن به خدا م کینزد یبرا

پر از   یر یدر مس م یتوانی دو عامل، م ن یکنند. با داشتن ا تیهدا

  ک ی و به هدفمان نزد  می برو  ش یخدا پ  ی ها و مشکلات، به سوچالش

 .میشو

 

 ی نی د فیانجام وظا

  اریبس تواند ی م ی نید فیو انجام وظا ی به اعمال عباد یوستگ یپ  

  ف یشدن به خدا باشد. عبادات و وظا ک ینزد یموثر در تلاش برا

هستند  ره یمانند نماز، روزه، زکات، حج و غ ییهاشامل عمل  ،ینید

 و اجبار قرار دارند. ه یمورد توص هان ید  گریکه در اسلام و د

ها و  تا به فرمان  کند ی نه تنها به ما کمک م   ، یاعمال عباد   نیا  انجام

شدن به او کمک    ک یبه نزد  زی بلکه ن  م،ی باش   بند یدستورات خداوند پا
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به ما احساس ارتباط و   ، ین ید فی. انجام عبادات و وظاکند ی م

تلاش و   قیها از طرعمل نی. ادهد ی با خداوند را م کینزد یارتباط

و   کنند یم تیداوند هداآنها، ما را به سمت خ یدر ادا شرفتیپ

 .کنند ی م تری ما با او را قو  یرابطه 

  کند ی به ما کمک م  ،ی نید  فیو وظا  یانجام اعمال عباد   ن،یبر ا  علاوه

ها ما را  عمل ن ی. امی کن شرفت یو پ تی تا در اخلاق و رفتار خود تقو

اند شده نیی تع نیکه توسط د یها و اصول اخلاقبه سمت ارزش 

ما و ارتباطمان با خداوند  ی در زندگ یمثبت  ریو تأث کنند یم تیهدا

 دارند.

نه تنها موجب   ی نید فیو انجام وظا ی به اعمال عباد یوستگ یپ اما

  ی رابطه   ز یبلکه ن  شود،ی شدن به خدا م   ک یما در نزد  شرفتیرشد و پ

  ی تر قیتا ارتباط عم کند ی و به ما کمک م کند ی م تری ما با او را قو

 . میبا خداوند برقرار کن

 

 ی ن یو اسرار د یتفکر و تأمل در معان

  ی به طور قابل توجه  تواند ی م ی نیو اسرار د یتفکر و تأمل در معان  

شدن به خدا کمک کند. تفکر و تأمل در   ک ینزد ی در تلاش برا

ابعاد    نیتر تا به عمق  دهد ی امکان را م  ن یبه ما ا  ، ینیو اسرار د  یمعان
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از خداوند و   ی ترق یو درک عم م یبپرداز ی نید م یاعتقادات و مفاه

 . میکن دایشدن به او پ کیدنز  یهاراه

تا با اصول    کند ی به ما کمک م  ،ی نیو اسرار د  ی و تأمل در معان  تفکر

  ش یآنها به سمت خداوند پ  قی و از طر  م یآشنا شو  ینید  یهاو ارزش 

تر در  و با دقت ترق یتا عم دهد ی به ما امکان م  ند یفرآ نی. امیرو

که در رابطه   یمسائل یو بررس  لیو به تحل میفکر کن ینی د میمفاه

 . میما وجود دارد بپرداز اداتو اعتق  نیبا د

به ما امکان  ،ینیو اسرار د یتفکر و تأمل در معان ن،یبر ا علاوه

. با تمرکز بر  می با خداوند برقرار کن ی ترق یتا ارتباط عم دهد ی م

خود   یو روح ی ذهن یو آرزوها ازهایبه ن  م یتوانی م ، ین ید م یمفاه

  ت یارتباط ما با خداوند تقو ند، یفرآ ن یو در طول ا میپاسخ ده

 .شودی م

به ما کمک کند تا   تواند ی م ینیو اسرار د یتفکر و تأمل در معان  

به   ند یفرآ نی. امیکن شرفتیشدن به خدا پ کی نزد یدر تلاش برا 

و   م ی کن دایو خداوند پ ن یاز د ی ترقیتا درک عم  دهد ی ما امکان م

 .می کن تری ارتباطمان با او را قو 
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 ی تجربه و شعور از حضور خدا در زندگ

  ی در تلاش برا تواند ی م یتجربه و شعور از حضور خدا در زندگ  

از   ییهاکه فرد تجربه  ی باشد. زمان رگذار یشدن به او تأث ک ینزد

خود داشته باشد و احساس شعور و ارتباط   ی حضور خدا در زندگ

  ک یبه نزد توانند ی ها و شعورها متجربه  ن یبا خداوند کند، ا یقیعم

 شدن به خدا کمک کنند.

  ی احساس ارتباط و ارتباط تواند ی م ،ی حضور خدا در زندگ ربه تج

ها، فرد ممکن  تجربه  نیبا خداوند را به فرد القا کند. در ا کینزد

است و    کی به او نزد  یخاص  یهااست حس کند که خداوند در زمان 

ها باعث تجربه   نی. اکند ی خود احساس م  ی حضور او را در زندگ نیا

با خداوند برقرار کند و احساس  ترقیعم  ی که فرد ارتباط شوند ی م

 در کنار اوست. شه یکند که او هم

در تلاش    تواند ی م  ز ین  ی بر تجربه، شعور از حضور خدا در زندگ  علاوه 

باشد. شعور از حضور خدا، به فرد    رگذاریشدن به او تأث  کینزد  یبرا

تار خود  خود، در عملکرد و رف  یتا در طول زندگ دهد ی امکان م

را تجربه کند. فرد با شعور از   ی نیها و اصول دبه ارزش  ی کینزد

  گران، یخود و در روابط با د  یهای ریگمی در تصم  تواند ی حضور خدا، م

شدن به    ک یامر به نزد  نیو ا  رد یالهام بگ   ی نید  ی هااز اصول و ارزش 

 . کند ی خدا کمک م
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 فصل  ۳: خدمت   به  دیگران   به   عنوان   عبادت 
 

و   ی عبادت معنو کی به عنوان  توان یرا م  گران یبه د خدمت       

که ما به   یبدان معناست که هنگام ن یمقدس در نظر گرفت. ا

و از   میکنی در واقع به خداوند خدمت م م، یکنی خدمت م گرانید

مفهوم،   نی درک بهتر ا ی. برا میشویم  ک یبه او نزد گر ید یراه

 : میبه چند نکته توجه کن میتوانی م

شده    د یبه شدت تأک  گران ی: در اسلام، خدمت به دیاسلام   ی. مبنا ۱

اند: »خَدْمَۀُ النَّاسِ عِبَادَۀُ  اسلام، محمد )ص( فرموده  امبریاست. پ

است.   "خدمت به مردم، عبادت خداوند است " ی اللَّهِ« که به معنا

اسلام به   نیدر د گرانیکه خدمت به د  دهد ی نقل قول نشان م  نیا

 مقدس و مورد قبول در نظر گرفته شده است. ی عنوان عبادت

است که به   یت ینشان از اهم گران ی: خدمت به دتیمحور. انسان ۲

به   م،یکنی خدمت م گران یکه ما به د ی ها وجود دارد. زمانانسان

نها  به آ می کنی م ی و سع م یکنی آنها توجه م یازهایمشکلات و ن 

ما   یگذارها، نشان از ارزش به انسان یبخشت یاهم نی. امی کمک کن

 به حقوق آنها است.  حترامنسبت به خلقت خداوند و ا
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از   یانعکاس  تواند ی م  گران ی: خدمت به دی. انعکاس عواطف اله۳

محبت و بخشش باشد. خداوند به عنوان    ، یمانند مهربان  یعواطف اله

  ق ی تشو گرانیو بخشش، ما را به خدمت به د یمهربان می منبع عظ

  ی اله  یهای ژگیخود مانند و  ی را در زندگ  ی عواطف اله  ن یتا ا  کند ی م

 .می کن انیب

  م یتوانیبه عنوان عبادت، ما م  گرانیبا در نظر گرفتن خدمت به د  

حال    نیو در ع   می خود انجام ده  یرا در زندگ  ید یاعمال خوب و مف

  گران ی. خدمت به دمیکمک کن ز یشدن به خداوند ن ک یبه نزد

  م یهماهنگ شو  ی نیها و اصول دبه ما کمک کند تا با ارزش   تواند ی م

 . میکن  تریما با خداوند را قو  یو رابطه 

 

 خدا  تیرضا

خدا و ارتباط   تیما را به سمت رضا تواند ی م گرانیخدمت به د  

در   م،یکنی خدمت م  گران یما به د یکند. وقت  تیبا او هدا کترینزد

  امبران یکه در قرآن و سنت پ میکنیرا اجرا م  ی واقع دستورات اله

  بهِِ وَ اعْبُدُوا اللَّهَ وَ لا تشُْرِکُوا  ":  د یفرمایآمده است. خداوند در قرآن م 

بِذیِ الْقُرْبىَ وَ الْیَتَامىَ وَ الْمسََاکِینِ وَ الْجَارِ  شَیْئاً وَ باِلْوَالِدَیْنِ إِحسْاَناً وَ  
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ذِی الْقرُْبَى وَ الْجَارِ الْجنُُبِ وَ الصَّاحِبِ بِالجْنَْبِ وَ ابْنِ السَّبیِلِ وَ ماَ  

 (. ۳6 هی )سوره النساء، آ "مَلکََتْ أَیْماَنُکُمْ

خداوند ما را به عبادت او و به خدمت به خلقت خود، از جمله    

را   گرانیکه ما خدمت به د  ی . وقتکند ی م  ق یتشو گران یخدمت به د

  ی و اخلاق یمعنو یهاو از ارزش  میریگی به عنوان عبادت در نظر م 

خداوند قرار   تیرضا ریدر واقع در مس م،یکنی م  یرو یپ ینید

 . میکنی با او برقرار م ی کترینزدو ارتباط   میریگی م

  ی ما را به توسعه و بهبود شخص  تواند یم   گرانیخدمت به د  ن،یهمچن

  گران یو مشکلات د ازهایکه ما به ن یکند. زمان  تیهدا یو روحان

قدرت    جی به تدر  م،یبه آنها کمک کن  می کنی م  ی و سع  میکنی توجه م 

توسعه    نی . اشودی م  ت یو بخشش در خودمان تقو  یمهربان  ،یهمدرد

و   میریقرار بگ   یرشد روحان ر یدر مس تا کند ی به ما کمک م یشخص

 . می بپرداز ی به عبادت بهتر

خدا و   تیما را به سمت رضا تواند ینه تنها م  گران یخدمت به د  

و رشد   ی کند، بلکه به توسعه شخص ت یبا او هدا کتر یارتباط نزد

تا   دهد ی عبادت خاص به ما امکان م نی . اکند ی کمک م ز ین یروحان

را تجربه   ید یو مف یمعنو یو زندگ م یکن شرفتیدر راه خداوند پ

 . میکن



   عشق به خدا 

80 

 

 ی و ارتباط اجتماع  یهمبستگ  جادیا

 یو ارتباط اجتماع  یهمبستگ   جاد یدر ا  تواند ی م   گرانیخدمت به د  

در واقع نشان   م، یکنی خدمت م گرانیما به د ی مؤثر باشد. وقت

 شانیازهایها و نو به خواسته   میدهی م  ت یکه ما به آنها اهم  میدهی م

مثبت و معنادار    یهاارتباط  جادینوع رفتار باعث ا  نی. امیکنی توجه م 

 .شودی م  گرانیبا د

  ی کند. زمان  جاد یرا ا  یهمبستگ   تواند یم   نیهمچن  گرانیبه د  خدمت

  ، یاز همکار یادر واقع رابطه  م، یکنیخدمت م  گران یکه ما به د

تعامل مثبت و مشارکت در    نی. امیکنی و تعاون را برقرار م  یهمدرد

و   شودیم  یاجتماع یهاارتباط  تیباعث تقو گران، یخدمت به د

و متحدتر   تر ک ینزد گریبه همد  معهجا ی که اعضا شودی باعث م

 شوند.

  یارتباط انسان  جادیموجب ا  تواند ی م  گرانیخدمت به د  ن،یبر ا  علاوه

با آنها در   م،یکنی خدمت م گرانیکه ما به د یشود. زمان یترقیعم

  گران یکه به د میکنیو احساس م میریگی قرار م  می ارتباط مستق

احساس  شینوع ارتباط، باعث افزا نی . امیکنی م تیکمک و حما

 .شودی م  گرانیبا د  ترق یو ارتباط عم یارزشمند 
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و ارتباط   یهمبستگ  جادیدر ا تواند یم  نه تنها گران یخدمت به د  

روابط مثبت و معنادار با   جاد یمؤثر باشد، بلکه باعث ا یاجتماع

 ، یاجتماع یهاارتباط  تینوع رفتار باعث تقو نی. اشودی م  گرانید

 . شودی م یارتباطات انسان یو تعاون، و ارتقا  یهمکار جادیا

 

 ی در زندگ یو ارزشمند تی احساس رضا 

در    یو ارزشمند   تیبه ما احساس رضا  تواند ی م  گرانیخدمت به د   

در واقع به   م، یکنی خدمت م گرانیما به د  ی بدهد. وقت  یزندگ

اطاعت  کند،ی م  قیتشو گران یکه ما را به خدمت به د یخداوند 

 تیبه ما احساس رضا  ،یدستورات اله  یاطاعت و اجرا  نی. امیکنی م

 کند.ی خداوند را القا م تیو رضا

 یبه ما احساس ارزشمند  تواند ی م گرانیخدمت به د ن،یعلاوه بر ا

و    م یکنیخدمت م   گرانیکه ما به د  یبدهد. زمان   یو مفهوم در زندگ

که ما قادر    میکنی احساس م  م،یکنی و مشکلاتشان توجه م  ازهایبه ن

نوع خدمت،   نی. امیهست  گران ید  یدر زندگ  ی به ارائه کمک و اثرگذار

و   تیو ما را از اهم بخشد ی م یمعنا در زندگ و یبه ما ارزشمند 

 .کند ی خود آگاه م یرگذار یتأث
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و   تیبه ما احساس رضا تواند ی م گرانیخدمت به د ن،یهمچن

و در    میکن ی کمک م  گرانیکه ما به د  یبدهد. زمان  یدرون   یخوشحال

  و  تیاحساس رضا م،یهست میو مشکلاتشان سه ازهایرفع ن 

احساس خوب، باعث  نی. امیکنی در خودمان تجربه م یخوشحال

  زه یرا پر از انگ   مانیو زندگ  شودی ما م   یدرون   تیو رضا  هی روح  شیافزا

 .کند ی م ی و شاد

و   تیبه ما احساس رضا تواند ی نه تنها م گرانیخدمت به د  

و   تیاحساس رضا جاد یبدهد، بلکه باعث ا ی در زندگ یارزشمند 

و معنا    ینوع رفتار، به ما ارزشمند   نی. اشودی م   زین  یدرون   یخوشحال

 ت یخداوند هدا تیو ما را به سمت رشد و رضا بخشد ی م  یدر زندگ

 .کند ی م

 

 ی و رشد شخص  ییشکوفا

ما نقش   ی و رشد شخص یی در شکوفا تواند ی م گران یخدمت به د  

در واقع    م، یکنی خدمت م  گران یکه ما به د  ی داشته باشد. زمان  یمهم

 .م یکنی خودمان فراهم م ی رشد و توسعه فرد یبرا  یفرصت

  ی ازهایو فکر کردن درباره ن دنیشیما را به اند  گران،یبه د  خدمت

که ما از   شودی باعث م ی نوع تفکر و همدل نی. ااندازدی م گرانید
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  ن ی. امیتوجه کن  گرانیو مشکلات د  ازهایو به ن  می برو  رون یخودمان ب

که ما    شودی باعث م  شان،یازهایرفع ن  یو تلاش برا   گرانیتمرکز بر د

 .می بپرداز یو به رشد و توسعه شخص  م یبرو اتراز خودمان فر

  یهاییها و توانامهارت تواند ی م گرانیخدمت به د ن،یبر ا علاوه

خدمت   گران یکه ما به د یرا در ما بوجود آورد. زمان ید یجد 

  ن ی. امیشوی مواجه م ید یجد  یهاو چالش هات یبا موقع  م،یکنی م

  یهاییها و توانامهارت یر یادگیها، ما را به ها و آموخته تجربه 

 تواند ی م گران یعلاوه، خدمت به د ه . بکند ی م بیترغ ید یجد 

و   د یجد  یهادگاه یما باز کند و ما را به د ی را برا ید یجد  یهاافق

 کند.  تیهدا ی ترگسترده 

به ما احساس ارتباط و انسجام    تواند یم   گرانیخدمت به د   ن،یهمچن

با ارتباط و    م،یکنی خدمت م   گرانیکه ما به د   یبا جامعه بدهد. زمان

ارتباط و انسجام با  نی. امیارتباط مثبت با جامعه در تماس هست

  گران یبا د یکه ما احساس تعلق و همبستگ  شودی جامعه، باعث م

 . میمند شوآنها بهره  یهمکارو  تیماو از ح  میداشته باش 

و رشد   یی در شکوفا تواند ی نه تنها م گران یخدمت به د درنتیجه  

  جاد یها، اما نقش داشته باشد، بلکه باعث توسعه مهارت  یشخص

نوع رفتار،   نی. اشودیم د یجد  یهادگاه یارتباط با جامعه و توسعه د
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  کند ی و به ما کمک م  دهد ی م  ی رشد و توسعه فرد  یبرا   یبه ما فرصت

 . میشو لیتبد  دتر یمفبهتر و  ی تا به شخص

 

 صلح و آرامش در جامعه جادیا

صلح و آرامش در جامعه   جاد یدر ا تواند ی م گران یخدمت به د   

در واقع   م، یکنی خدمت م  گران یکه ما به د ی موثر باشد. زمان اریبس

 . میکنیو تعامل مثبت در جامعه کمک م  یهمکار ه یروح جاد یبه ا

سوق   گرانید یازهایما را به فهم و توجه به ن  گران،یبه د  خدمت

کمک   گرانیکه ما به د شودی باعث م ازها، یتوجه به ن نی. ادهد ی م

به مرور زمان    ، ینوع تعامل و همدل  نی. ا میکن  تیو به آنها حما  م یکن

صلح   جه ی که در نت  شودی م  گران یبا د ی او سازنده ایباعث تعامل پو

 .شودی م جاد یا عه و آرامش در جام

 های ریبه حل و فصل درگ تواند ی م گرانیخدمت به د ن، یبر ا علاوه 

ممکن    م،ی کنی خدمت م  گرانیکه ما به د  ی ها کمک کند. زمانو تنش 

و تلاش    ی . اما با همدلمیاست در مواجهه با مشکلات و اختلافات باش 

  یداریسازنده و پا یهاحلبه راه  میتوانی مسائل، ما م ن یحل ا یبرا

 . شودی که باعث صلح و آرامش در جامعه م  میابیدست 
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 یاجتماع  یهافرصت   جادیبه ا  تواند ی م  گرانیخدمت به د  ن،یهمچن

خدمت   گران یکه ما به د یافراد کمک کند. زمان ن یب یو تعامل 

و با افراد مختلف در   میکنی برقرار م  ید یجد  یهاارتباط  م،یکنی م

  ی هادگاهی که ما به د شود ی تعاملات، باعث م ن ی. امیتعامل هست

صلح و آرامش در جامعه    جه ی و در نت  می ابیدست    یو تنوع فکر   د یجد 

 شود.  ت یتقو

صلح و آرامش در   جاد یبه ا تواند ینه تنها م گرانیخدمت به د پس 

 های ریرگجامعه کمک کند، بلکه باعث تعامل مثبت، حل و فصل د

  ی نوع رفتار، به ما فرصت نی. اشودی م یاجتماع یهافرصت  جاد یو ا

که در آن صلح و   دهد ی م داریهمدلانه و پا یاساخت جامعه  یبرا

 آرامش حاکم است.
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 فصل  ۴:  خواندن  و   مطالعه 
 

مهم   اریبس ی نی و رشد د یتوسعه شخص  ی و مطالعه برا  خواندن    

آشنا   د یجد  م یما را با دانش، اطلاعات و مفاه ات یعمل نیا را یاست ز

. در  میکن  شرفتیپ  ی بهتر  ی در زندگ  دهد ی که به ما امکان م  کند ی م

توسعه   یخواندن و مطالعه برا  تیاهم لیاز دلا یادامه به برخ

 :میپردازی م  ینیو رشد د  یشخص

تا   دهد ی: خواندن و مطالعه به ما امکان م یدانش و آگاه شی. افزا۱

  ن ی. امیخود را درباره موضوعات مختلف گسترش ده  ی دانش و آگاه

روزمره، حل   یهای ریگم یبه ما در تصم تواند ی م یدانش و آگاه

 ها کمک کند. مسائل، و توسعه مهارت 

تا   دهد ی ها: خواندن و مطالعه به ما امکان م. توسعه مهارت۲

رشد  یهاخواندن کتاب . مثلاً، میکن تی را تقو  یمختلف  یهامهارت

  ت یریمد  ، یارتباط یهابه ما کمک کند تا مهارت  تواند ی م  یشخص

 . میرا بهبود بخش  تیو خلاق  یزمان، رهبر 
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  زه یبه ما الهام و انگ  تواند ی : خواندن و مطالعه مزهی. الهام و انگ ۳

ها و مطالب مختلف، ممکن است با بدهد. در طول خواندن کتاب

  شود ی که باعث م م یمواجه شو یبخشالهام یهاو داستان  هادگاه ید

 . میببر یپ مانیهاو به هدف  میخود را به رخ بکش نیکه ما بهتر

توسعه   یو اعتقادات: خواندن و مطالعه برا  نیارتباط با د تی. تقو۴

تا   دهد یبه ما امکان م  تیفعال نیمهم است. ا اریبس زی ن ینیرشد د

.  می کن  شتریخود را ب  ی نید  یهاعمق تفکر و ارتباط با اصول و ارزش 

به ما    تواند ی م  یو متون مذهب  ینی د  یهامطالعه کتب مقدس، کتاب 

  ی رویپ  ری کمک کند و در مس  ی نید  یهاو ارزش   صولدر درک بهتر ا

 کند.  ییاز آنها راهنما

ه  توسع ی برا  یضرور ند یفرآ کیخواندن و مطالعه  ،یطور کل به

تا دانش،    دهد ی به ما امکان م  ت یفعال  نی است. ا  ی نیو رشد د  یشخص

  ت یو اعتقادات خود را تقو نیو ارتباط با د زه یها، الهام و انگ مهارت

 . میکن

 

 ی دانش و آگاه  شیافزا

  ن یما درباره د  یدانش و آگاه  شیدر افزا  تواند ی خواندن و مطالعه م  

 موثر باشد.  اریو اعتقاداتمان بس
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 : پردازمی خصوص م نیچند نقطه در ا ح یدر ادامه به توض

  ی ها و متون مذهب: خواندن کتاب ینید  م یمفاه ح یو توض ر ی. تفس۱

  ن ی. امیرا بهتر درک کن ینی د میبه ما کمک کند تا مفاه تواند ی م

  م یرا درباره مفاه ی لاتی و تفص حاتیتوض رها،یتفس توانند ی کتب م

از اصول و    یترقیدرک عم  کند ی ارائه دهند که به ما کمک م  ینید

 . مین ک دایپ ی نید یهاارزش 

و فلسفه    خیها درباره تار: خواندن کتابنیو فلسفه د  خیتار  ی. بررس ۲

  خچه یو تار هاشه یاز ر ی به ما کمک کند تا درک بهتر تواند ی م نید

  ن، یمل دتکا  خچه ی ها ممکن است تارکتاب  ن ی. امی کن  دا یخود پ  نید

آن را مورد   ی و اصول فلسف ن ید خیمهم در تار ی دادهایافراد و رو

 . ند قرار ده یبررس 

و تفکرات   رهایو تفکرات مختلف: خواندن تفس رهای. مطالعه تفس۳

مختلف   یهادگاه یبه ما کمک کند تا د  تواند ی م نیمختلف درباره د

را   یمطالب توانند ی ها مکتاب  ن ی. امیمتنوع را درک کن ی رهایو تفس

ارائه دهند که به ما   نیو معاصر د یفلسف ، یخیتار راتیدرباره تفس

را   نید ری مختلف در تفس یهاو چالش وردهادستا کند ی کمک م

 . می درک کن
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  ی نیها و متون د. توسعه ارتباط با خدا و عمق تفکر: خواندن کتاب ۴

و   میبا خدا برقرار کن یترقیبه ما کمک کند تا ارتباط عم تواند ی م

ها ممکن است  کتاب  نی. امیکن  شرفتیپ ی رشد روح ر یدر مس

قرار   یرا مورد بررس  یمناسبات با خدا و مسائل روحان ،یخداشناس 

  شرفتیپ  یدهند و به ما کمک کنند تا در عمق تفکر و تجربه معنو 

 . میکن

ما درباره    ی دانش و آگاه  شیبه ما در افزا  تواند ی خواندن و مطالعه م  

  رگذار یما تأث  یو معنو   ی و اعتقاداتمان کمک کند و در رشد روح  نید

 باشد.

 

 بهبود تفکر و تأمل  

  ی در بهبود تفکر و تأمل در مسائل معنو  تواند ی خواندن و مطالعه م   

خصوص   ن یچند نقطه در ا حیکمک کند. در ادامه به توض ی نیو د

 :پردازمی م

ها و متون مرتبط با مسائل  : خواندن کتاب یدانش و آگاه  ش ی. افزا۱

  ی شتریب  ی به ما کمک کند تا دانش و آگاه تواند ی م  ی نیو د ی معنو

  یی مبنا تواند ی م یدانش و آگاه نی. امیکن دا یمسائل پ نیدرباره ا
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فراهم کند و به ما    ی نی و د  ی تفکر و تأمل در مسائل معنو   ی برا  ی قو

 . میمسائل داشته باش   نیبه ا  ترق یعم یهکمک کند تا نگا

ها و مطالعه متون مرتبط با مسائل : خواندن کتابیو بررس   لی. تحل۲

  ی بهتر لی به ما کمک کند تا تفکر و تحل تواند ی م  ین یو د ی معنو

و   اتیها ممکن است نظرکتاب  ن ی. امیمسائل داشته باش  ن یدرباره ا

را مطرح کنند و ما را به تأمل در مسائل مختلف    ی مختلف  ی رهایتفس

به ما کمک کند    تواند ی م  لیتفکر و تحل  نی. اند دعوت کن   یو متنوع

تر از  و جامع ترقیعم ی جیو نتا م یمتفاوت نگاه کن یهادگاه یتا به د

 . می بدست آور ین یو د  یتأمل در مسائل معنو 

ها و مطالعه متون مرتبط  : خواندن کتاب ییو راهنما یبخشام . اله۳

  ی بخشبه ما کمک کند تا الهام تواند ی م ین یو د یبا مسائل معنو

  ی نیو د  یمعنو   ی زندگ  یبرا  ییهاییو راهنما  م یکن  افتیدر  یشتریب

نکات و   ات،یها ممکن است تجرب کتاب  نی. امیبه دست آور

و ارتقاء اعتقاداتمان ارائه دهند که    یوحرا درباره رشد ر  ییهاه یتوص

 .میکن شرفت یپ ی نیو د ی معنو یر یدر مس کند ی به ما کمک م

به ما در بهبود تفکر و تأمل در   تواند یخواندن و مطالعه م  ن،یبنابرا

ما   ی و معنو ی کمک کند و در رشد روح ی ن یو د ی مسائل معنو 

 باشد. رگذار یتأث
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  ین یکتب د متون مقدس و 

ارتباط ما با متون مقدس و   ت یدر تقو تواند ی خواندن و مطالعه م  

خصوص    نیچند نکته در ا  حیکمک کند. در ادامه به توض  ی نیکتب د

 :پردازمی م

به ما   تواند ی م ین ی: خواندن متون مقدس و کتب دترق ی. فهم عم۱

متون    نی موجود در ا  یو معان  م یاز مفاه  یترق یکمک کند تا فهم عم

به   میتوانی متون، م ن یا ق یو مطالعه دق ق ی. با خواندن دق میکن دایپ

ها موجود در آن   یهاام یو پ  یدرباره معان  ی شتریب  اتیو جزئ  لیتفاص

 شود.  تیمتون تقو  نیارتباطمان با ا جهینت ر و د م یبپرداز

  ل یو تأو  ری: خواندن کتب و مقالات مرتبط با تفسلیو تأو ری. تفس۲

  رها یبه ما کمک کند تا به تفس تواند یم  ی نیمتون مقدس و کتب د

  رهایتفس  نی. امیکن   دایپ  ی متون دسترس   نیاز ا  ی مختلف  یهال یو تأو

را درباره   ی متفاوت یهادگاه یو د اتی ممکن است نظر  هال یو تأو

  ن یمتون ارائه دهند. با مطالعه ا نیدر ا  ود موج یو معان م یمفاه

و   مینگاه کن ی متنوع یهادگاه یبه د می توانی م ها،ل یأوو ت  رهایتفس

 شود.  ترق یعم ین یارتباطمان با متون مقدس و کتب د جه ی در نت

به ما   تواند ی م  ین ی. تأمل و عبادت: مطالعه متون مقدس و کتب د۳

. با  میداشته باش  ی تأمل و عبادت بهتر ند یکمک کند تا در فرا
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در    یشتری به تمرکز و تأمل ب  میتوانی متون، م  ن یخواندن و مطالعه ا

به تجربه   جهیو در نت میها بپردازموجود در آن  یهاام یو پ میمفاه

به ما در   تواند ی تجربه م نی. امیابیدست  متون نیاز ا یترقیعم

 متون کمک کند.  ن یبا ا ترقی و عم  یمعنو  ی ارتباط جادیا

ارتباط ما با متون مقدس    ت یدر تقو  تواند ی خواندن و مطالعه م  پس 

از   ی ترقی مؤثر باشد و به ما کمک کند تا به فهم عم ی نیو کتب د

 . میابیمتون دست  نیا

 

 با خدا  کتریارتباط نزد  جادیا  

با خدا و تجربه    کتریارتباط نزد  جادیدر ا  تواند ی خواندن و مطالعه م  

  ن یچند نکته در ا حیکمک کند. در ادامه به توض نیاز د قتریعم

 : پردازمی خصوص م

به ما کمک   تواند ی م ینی. تفکر و تأمل: خواندن و مطالعه متون د۱

و اعتقادات خود   ی نید م یتفکر و تأمل درباره مفاه ند یکند تا در فرا

متون،   نی ا قیو مطالعه دق ق ی. با خواندن دقمی بپرداز ترقیعم

درباره اعتقادات و اصول   یشتریب اتیو جزئ لیبه تفاص میتوانی م

و خدا   نی از د ی قتریبه تجربه عم جه ی م و در نتیخود بپرداز ی نید

 . می شو کینزد
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به ما کمک    تواند ی م  ی ن ی. شناخت و فهم: خواندن و مطالعه متون د۲

. با  میبرس  ین ید یهااز خدا و آموزه  یکند تا به شناخت و فهم بهتر 

و   یدرباره سؤالات زندگ ییهابه پاسخ میتوانی متون، م نیمطالعه ا

با خدا برقرار   ی کتریو ارتباط نزد  می ابیدست  مانیوجود  یمعنا

مقدس،   اتیها و آخواندن داستان ق یطر از ن،ی. همچنمیکن

خداوند درکردن با   یهااز رفتار و راهبرد  ییهابه نمونه  میتوانی م

 .میها عمل کند به آن خو یو در زندگ م یابیمخلوقاتش دست 

به ما کمک    تواند ی م  ی ن ی: خواندن و مطالعه متون دی. ارتباط معنو ۳

. با خواندن  میابیبا خدا دست  ی ترقیو عم  ی کند تا به ارتباط معنو

  پردازند، یم  ی نیو اصول د یاله یهاام یکه به پ یو مطالعه متون 

و در   میبا خدا ارتباط برقرار کن  یو عموم ی به طور فرد میتوانی م

 . میو خدا داشته باش  نی از د ی قتری عمتجربه  جه ینت

با خدا    کتریارتباط نزد  جاد یدر ا  تواند یخواندن و مطالعه م   در نتیجه  

  م یبه ما کمک کند. با تفکر و تأمل در مفاه نیاز د قتری و تجربه عم

  ی و ارتباط معنو   ین ید  یهاشناخت و فهم بهتر از خدا و آموزه   ،ینید

 .میشو  کیو خدا نزد نیاز د ی ترقیبه تجربه عم  میتوانی با خدا، م
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   ین ید یهااخلاق و ارزش   یارتقا  

در   ینید  یهااخلاق و ارزش  یدر ارتقا تواند ی خواندن و مطالعه م   

چند نکته در   حیباشد. در ادامه به توض رگذاریروزمره ما تأث یزندگ

 : پردازمی خصوص م نیا

به   تواند یم  ین ی: خواندن و مطالعه متون دینیاز اصول د ی . آگاه۱

. با  می درک کن یرا به خوب  ینید یهاما کمک کند تا اصول و ارزش 

  ن یروزمره خود بهتر یدر زندگ  میتوانی م ،ینیاز اصول د یآگاه

شکل    ینی د  یهارا بر اساس ارزش   مانیو رفتارها  میریرا بگ   هام یتصم

 . میده

به   تواند ی مقدس م  اتیها و آرفتار: خواندن داستان  ی برا یی . الگو۲

کند. با خواندن   انیو ارزشمند ب یاز رفتار اخلاق  ییما الگوها

  م یتوانیم  پردازند،ی م ینی و د یاخلاق ی که به رفتارها ییهاداستان

  م یریآمده است الهام بگ  ایو انب امبرانی پ یکه در زندگ ییهااز نمونه 

 . میها عمل کنخود به آن  یدگ و در زن

  ی روحان  ر یتأث  تواند ی م   ینی: خواندن و مطالعه متون د یروحان  ری . تأث۳

به   میتوانی مقدس و صلوات، م اتیبر ما داشته باشد. با خواندن آ

با   یکتری و نزد یرتباط معنوو ا میابیدست  یو آرامش روح یتسل
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به ما کمک کند تا در   تواند ی م یروحان ر یتأث نی. امیخدا برقرار کن

 .میباش  بندتریپا ی نید یهاخود به اخلاق و ارزش  هروزمر  یزندگ

اخلاق و   یدر ارتقا  تواند ی خواندن و مطالعه م با این وجود 

از   یباشد. با آگاه رگذاریروزمره ما تأث یدر زندگ  ی نی د یهاارزش 

  ی در زندگ  میتوانی م  ، یروحان  ر یرفتار و تأث  ی برا  یی الگو  ، ینی اصول د

  ی زندگ   جهی و در نت  م یباش   بندتریپا  ینی د  یهاخود به اخلاق و ارزش 

 . میرا تجربه کن یبهتر
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 فصل  ۵:  زیارت   مکان های   مقدس 
 

دارد. در    ی فراوان  ت یمسلمانان اهم  یمقدس برا  یهامکان  ارتیز     

  ی مقدس برا یهامکان  ارت یز یهات یاز اهم ی ادامه به برخ

 مسلمانان اشاره خواهم کرد: 

مقدس، مانند مکه و   یهامکان  ارتی با خدا: ز  م ی. ارتباط مستق۱

با خداوند  می است تا به صورت مستق ی مسلمانان فرصت ی برا نهیمد 

به مسلمانان کمک کنند تا    توانند ی م  هاارت یز  نیدر ارتباط باشند. ا

و   میبا خداوند برقرار کنند و به تسل تر ی و معنو ترق یعم یارتباط

 شوند.  کیزد خداوند ن د یتعب

مقدس به   یهامکان  ارتیاسلام: ز  خیخاطرات و تار یای. اح۲

لام را زنده نگه دارند.  اس   خیتا خاطرات و تار  کند ی مسلمانان کمک م

آورنده    ادی به    توانند ی مقدس، مسلمانان م  یهامکان   ن یبا حضور در ا

و ارزش آنها  تیشوند و با اهم یو مذهب ی خیمهم تار یدادهایرو

 آشنا شوند.
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مقدس    یهامکان   ارت ی: زیروح  ی و ارتقا  مان یبه ا  دن ی. قوت بخش۳

دارد. با حضور    ی روح  یو ارتقا  مانیبه ا  یمسلمانان قدرت بخش  یبرا

  ی خاص یاز حالت روحان  توانند ی ها، مسلمانان ممکان  ن یدر ا

با خداوند را   کتریبرخوردار شوند و احساس آرامش و ارتباط نزد

شان روزمره   ی تواند به مسلمانان در زندگی تجربه م   ن یتجربه کنند. ا

شکلات  ها و مبدهد و آنها را در مواجهه با چالش  ی شتریقدرت ب

 کند.  ت یتقو

دارد.   یاریبس تیمسلمانان اهم یمقدس برا یهامکان ارتیز  

اسلام، و قوت   خیخاطرات و تار یای با خدا، اح م یارتباط مستق

است که   ییهات یاز جمله اهم یروح یو ارتقا  مانیبه ا دنیبخش

 .کند ی م ب یمقدس ترغ یهامکان  ارتیمسلمانان را به ز

 

 مقدس  یهامکان  ارتیز

و ارتباط   مان یا شیدر افزا تواند ی مقدس م یهامکان  ارت یز  

مقدس، به خصوص مکه    یهامکان   ارتیبا خدا موثر باشد. ز  کتر ینزد

  ی منحصر به فرد است تا ارتباط یمسلمانان فرصت یبرا نهیو مد 

  ت یخود را تقو مانیبا خداوند برقرار کنند و ا تری و معنو  م یمستق
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مقدس در   یهامکان  ارتیکه ز یاز نکات ی ادامه به برخکنند. در 

 : کنمی با خدا موثر است، اشاره م کتریو ارتباط نزد  مانیا شیافزا

که به عنوان   ییهامقدس: حضور در مکان  یها. حضور در مکان ۱

  ی منحصر به فرد را برا  ی طیمح  شوند،ی مقدس شناخته م  یهامکان

احساس آرامش و ارتباط   هاط یمح نی. اکند ی مسلمانان فراهم م

و    مانیا تی به تقو توانند ی و م کنند ی م  ل یبا خداوند را تسه کتر ینزد

 کنند.  مکمسلمانان ک ی ارتباط معنو

مقدس، مسلمانان  یهامکان  ارت ی: در زینی . شاهد بزرگان د۲

  ی قیباشند که تجربه و معرفت عم ین یشاهد بزرگان د توانند ی م

  ی برا  ییالگو   توانند ی شاهد بزرگان م  نی و عبادت دارند. ا  مانیدرباره ا

و ارتباط   مانیا تیمسلمانان باشند و با سخنان و رفتارشان، به تقو 

 کنند.  کمکبا خداوند  کترینزد

مقدس به مسلمانان   یهامکان   ارتیخدا: ز  اتیاز آ   م ی. تجربه مستق۳

  ن ید. اتجربه کنن می خدا را به صورت مستق اتیتا آ دهد ی فرصت م

  مان یبا خداوند شود و ا کتر یارتباط نزد جادیباعث ا تواند ی تجربه م 

 کند.  تیمسلمانان را تقو

و ارتباط    مان یا  شیبه افزا  تواند یمقدس م  یهامکان   ارتیز  ن،یبنابرا

مقدس، شاهد  یهابا خدا کمک کند. حضور در مکان  کتر ینزد
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  ی خدا از جمله عوامل ات یاز آ م یبودن و تجربه مستق ی ن یبزرگان د

مسلمانان  یو ارتباط معنو  مانیا تی در تقو توانند ی هستند که م

 باشند. رگذار یتأث

 

 تری م یو صم ترق ی تجربه عم

  تریمیو صم ترق یدر تجربه عم تواند یمقدس م  یهامکان  ارت یز  

مقدس، به ما   یهامکان  ارت یمان کمک کند. زو اعتقادات  ن یاز د

خود   ین یو فرهنگ د خیبا تار میتا به صورت مستق دهد ی فرصت م

.  می را بدست آور یترق یو عم یمعنو  یهاو تجربه  میدر ارتباط باش 

مقدس در تجربه   یهامکان  ارتیکه ز یمل از عوا یدر ادامه به برخ

اشاره   کند،ی مان کمک مو اعتقادات ن یاز د تری میو صم ترقیعم

 :کنمی م

مقدس، به ما اجازه   یهامکان  ارتیو مکان: ز خی. ارتباط با تار۱

و   ن یکه در د ییهاو مکان  خیبا تار می تا به صورت مستق دهد ی م

ارتباط باعث   نی. امیمان مهم هستند، در ارتباط باش اعتقادات

مشخص    شتریب   مانیمان براو اعتقادات   ن یتا عمق و ارزش د  شودی م

 . می را تجربه کن  یتریمیصمو   یمعنو  یهاشود و تجربه 
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  ی ایمقدس، ما را از دن یهامکان ارتی: زلیو تخ  ای. عبور از رو ۲

ها،  مکان نی . در ابردی م  یو معنو  یروحان ی ایبه دن یکیز یف تیواقع

روزمره    یکه در زندگ   م یرا بدست آور  ییهاتا تجربه   م یدار  ییما توانا

به ما کمک کنند تا   توانند یها متجربه   نی. امیندار یبه آنها دسترس 

  ی کتریو ارتباط نزد می درک کن یقتریرا به صورت عم اتماناعتقاد

 .می خود برقرار کن ی با ذات معنو

است تا با   ی مقدس، فرصت یهامکان ارتی: زگرانی. ارتباط با د۳

در ارتباط   کنند،ی م ارتیها زمکان  ن یبه ا ن یکه همچن یگرانید

ها و  به ما کمک کنند تا تجربه  توانند ی ارتباطات م  ن ی. امیباش 

و   اتیو از تجرب میبه اشتراک بگذار گران یاحساسات خود را با د

 توانند ی م  یتعاملات اجتماع نی. امیکن  یداربرآنان بهره  یهادگاه ید

 و اعتقاداتمان کمک کنند. ن یتجربه ما از د ق یبه تعم

و   ترقیبه تجربه عم تواند ی مقدس م  یهامکان ارتیز درنتیجه   

و مکان،    خیو اعتقاداتمان کمک کند. ارتباط با تار  نیاز د   تریمیصم

هستند که    ی از جمله عوامل  گران یو ارتباط با د  ل،یو تخ  ایعبور از رو

و اعتقاداتمان   ن یاز د تر ی میو صم تر قیدر تجربه عم توانند ی م

 .د باشن رگذار یتأث
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 السلام  همیو ائمه معصوم عل امبرانیارتباط ما با پ تی تقو 

  امبران یارتباط ما با پ ت یدر تقو تواند یمقدس م  یهامکان  ارت یز  

 ییهامکان  ارتیکند. ز  فای ا  یالسلام نقش مهم  هم یو ائمه معصوم عل

معمولاً با   شوند،ی مقدس شناخته م  یهاکه به عنوان مکان 

اسلام   خیهمراه هستند که در تار  یو مقدس  ی معنو یهاتیشخص

 یهامکان ارتیکه ز ییهااز روش  یبرخ اند. به داشته  ینقش مهم

  هم یو ائمه معصوم عل  امبران یارتباط ما با پ  تیدر تقو   تواند ی مقدس م

 :کنمی السلام کمک کند، اشاره م

قرار   یطی مقدس، ما را در مح یهامکان ارتی. احساس حضور: ز۱

  هم یو ائمه معصوم عل  امبران یبا حضور و حضور پکه به شدت    دهد ی م

  م یکه ما احساس کن کند ی حضور فراهم م نیالسلام مرتبط است. ا

و در حضور آنان قرار   میاشده  کتریمقدس نزد یهات یکه به شخص

و   امبرانیارتباط ما با پ تیبه تقو تواند ی حس حضور م ن ی. امیدار

 السلام کمک کند.  هم یائمه معصوم عل

مقدس، ما را در معرض   یهامکان ارتی: زی. تجربه معنو ۲

مقدس مرتبط   یهاتیکه به شخص  دهد ی قرار م ی معنو یهاتجربه 

  امبرانیبا پ یکتر یارتباط نزد میتوانیها، ما متجربه  نیهستند. در ا

آنان    ییو از حضور و راهنما  م یالسلام برقرار کن  هم یو ائمه معصوم عل



   عشق به خدا 

102 

 

ارتباط ما با   تیبه تقو تواند یها متجربه  نی. امی کن ی برداربهره

 السلام کمک کند.  هم یو ائمه معصوم عل امبرانیپ

است تا با  یمقدس، فرصت یهامکان ارتی. ارتباط با جامعه: ز۳

 ن ی. امیدر ارتباط باش  کنند،ی م ارتیها زمکان  نیکه به ا یاجامعه

ما را   یهادگاه یها و دکمک کنند تا تجربه  به ما توانند ی ارتباطات م

و اعتقادات آنان   اتیو از تجرب میبه اشتراک بگذار گرانیبا د

  ت یبه تقو  توانند ی م زین یتعاملات اجتماع نی. امی کن ی برداربهره

 السلام کمک کنند. هم یو ائمه معصوم عل  امبرانیارتباط ما با پ

ارتباط ما با   تیدر تقو تواند ی مقدس م یهامکان ارتیز پس 

کند. احساس   فای ا  ی السلام نقش مهم  هم یو ائمه معصوم عل  امبرانیپ

هستند   ییهاو ارتباط با جامعه از جمله روش   یحضور، تجربه معنو

و ائمه معصوم   امبران یارتباط موثر با پ ت یتقو ن یدر ا توانند ی که م

 کنند.   کمکالسلام  همیعل

 

 ی و اخلاق  ینید یهاارزش  یارتقا 

و   ینید یهاارزش  یدر ارتقا  تواند یمقدس م  یهامکان ارتیز  

مقدس،   یهامکان  ارتیباشد. در ز رگذاریما تأث ی در زندگ یاخلاق

که در    می ریگی در تماس قرار م  یو مقدس   ی معنو   یهات یما با شخص
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  ییهااز روش  یقرار دارند. به برخ میاسلام مورد احترام و تعظ نید

و   ی نی د یهاارزش  ی در ارتقا تواند ی مقدس م یهامکان  ارت یکه ز

 : کنمی باشد، اشاره م رگذاریما تأث  یدر زندگ  یاخلاق

  ی زندگ یمقدس، ما را با الگوها یهامکان ارتی: زیزندگ ی. الگو۱

ما   ارت،ی. در ز کند ی السلام آشنا م همیو ائمه معصوم عل امبرانیپ

السلام الهام   همیو ائمه عل امبرانیو اخلاق پ یاز زندگ میتوانی م

  ی آنان را در زندگ ی و اخلاق ی نید یهاارزش  م ی کن ی و سع میریبگ 

به   تواند یمقدس م  ی زندگ ی تمرکز بر الگو نیم. ایخود به عمل آور

 ما کمک کند. ی در زندگ  یو اخلاق  ینید  یهاارزش  ی ارتقا

است تا در   ی مقدس، فرصت یهامکان ارتی: ز شهی. تأمل و اند ۲

فضاها مملو    نی. امیبپرداز  شه یبه تأمل و اند   ی و معنو  ی متعال  ییفضا

  ن یهستند و ما را به سمت تأمل در ا ی و اخلاق ی ن ید یهااز ارزش 

  ی و اخلاق  ی نید  یهاو تأمل در ارزش   شهی. اند دهند ی ها سوق م ارزش 

وزمره خود  ر  یها را در زندگبه ما کمک کند تا آن ارزش  تواند ی م

 .م یکن  یو عمل میبشناس  شتریب

  ی معنو  یهامقدس، تجربه  یهامکان ارتی: زی. تجربه معنو۳

ارتباط   می توانی ها، ما متجربه  ن ی. در ادهد ی م  هی را به ما هد  یفراوان

و از   میالسلام برقرار کن هم یو ائمه معصوم عل امبران یبا پ ی کترینزد



   عشق به خدا 

104 

 

به   توانند ی ها متجربه  نی. امیکن یبردارآنان بهره  ییحضور و راهنما

 ما کمک کنند. ی در زندگ  یو اخلاق ی نید یهارزش ا ت یتقو

و   ی ن ید یهاارزش  ی در ارتقا تواند یمقدس م  یهامکان  ارتیز    

  شه، یتأمل و اند   ، یزندگ  یباشد. الگو   رگذاریما تأث  یدر زندگ   ی اخلاق

ارتقا    نیدر ا  توانند ی هستند که م  ییهااز جمله روش   ی و تجربه معنو

 کمک کنند.

 

 ی و اتحاد اجتماع یهمبستگ  جادیا

و اتحاد   یهمبستگ  جاد یدر ا تواند یمقدس م  یهامکان  ارتیز  

است که افراد    ی مقدس، فرصت  یهامکان  ارت یمؤثر باشد. ز  یاجتماع

در ارتباط قرار   گریکد یها و طبقات با فرهنگ  ها،ت یاز مختلف قوم

که   ییهااز روش  یبرقرار کنند. به برخ  یو ارتباطات اجتماع رند یبگ 

و اتحاد   ی همبستگ  جاد یدر ا تواند یم  مقدس  یهامکان  ارتیز

 : کنمیمؤثر باشد، اشاره م  یاجتماع

مقدس معمولاً با هدف عبادت    یهامکان  ارتیدر هدف: ز  یگانگ ی.  ۱

  ن ی . اردیگی السلام صورت م  همیو تعبد به خداوند و حضرت ائمه عل

افراد   نیب  یو همبستگ  یگانگ ی جاد یباعث ا تواند ی هدف مشترک م

  روند،ی مقدس م  یهامشترک به مکان   ی که افراد با هدف  ی شود. وقت
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و هدف مشترکشان   گریکد یو اتحاد نسبت به  یاحساس همبستگ 

 . شودی م ت یقوت

را   یمشابه یهامقدس، تجربه  یهامکان ارتی. اشتراک تجربه: ز۲

را فراهم   یت یموقع توانند ی ها متجربه  نی . اآوردی در افراد به وجود م

و اعتقادات خود   اتیکنند که افراد بتوانند درباره احساسات، تجرب

داشته باشند.   گریکد یرا با  ی ترقیصحبت کنند و ارتباطات عم

 یو اتحاد اجتماع یهمبستگ  جادیتواند در ای اشتراک تجربه م 

 باشد. رگذار یتأث

است    یمقدس، مکان  یهامکان   ارتیصلح و محبت: ز  ی. تلاش برا۳

 گرید کیتا با صلح، محبت و تعاون با  کنند ی که افراد در آن تلاش م

  جاد ی به ا تواند ی صلح و محبت م یتلاش برا  نیکنند. ا یزندگ

افراد با تمرکز بر   را یکمک کند، ز ی و اتحاد اجتماع یهمبستگ 

  ه یتا روح کنند ی تلاش م ارت، یدر ز ی مقدس و اخلاق یهاارزش 

 کنند.  ت یتقو گران یو مشارکت را در خود و د یهمکار

 یهمبستگ  جاد یدر ا تواند ی مقدس م  یهامکان  ارت یز با این وجود  

در هدف، اشتراک تجربه و   یگانگ یمؤثر باشد.  یو اتحاد اجتماع

 توانند ی هستند که م ییهاصلح و محبت از جمله روش  یتلاش برا 

 و اتحاد کمک کنند.   یهمبستگ  جادی ا نیدر ا
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 فصل  ۶: استفاده   از   هنر   و  موسیقی  برای  ابراز
 عشق   به  خدا 

 

هستند که به ما کمک   یاریقدرت بس یدارا  یق یو موس  هنر     

. در  میکن انیعشق و احساسات خود را نسبت به خدا ب کنند ی م

  نه یزم  نی در ا  توانند ی م   یقی که هنر و موس   ییهااز راه   یادامه به برخ

 :کنمی به ما کمک کنند، اشاره م

به ما کمک کنند تا   توانند ی م ی قی. بازتاب احساسات: هنر و موس ۱

  ق ی. از طرمیکن  انیو قابل درک ب  قیعم  یاحساسات خود را به شکل

مانند عشق،   یاحساسات میتوانی م ،یق یو قطعات موس  ی آثار هنر 

با خداوند   یترق یو ارتباط عم  میبکش  ری تعجب، ترس و تمنا را به تصو

 . میبرقرار کن

خداوند  یی بایا به زما ر توانند ی م  یقی: هنر و موس ییبای. الهام از ز۲

  م یتوانی م  با،یز  یق یو قطعات موس   یآثار هنر  نشیالهام بدهند. با آفر

و عشق و تعجب خود را نسبت  مینظر کن یو کمالات اله ییبایبه ز

 . می کن ان یبه خداوند ب
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ما را به عمق    توانند ی م  یق ی: هنر و موس تی. ارتباط با عمق و روحان۳

با خداوند کمک    ترق یعم  یارتباط  جادی سوق دهند و در ا  تیو روحان

  ی هابیبه فراز و نش میتوانی م  ،یقی هنر و موس  قیکنند. از طر

و احساس انسجام و اتحاد با خداوند را تجربه    م یببر  ی خود پ  یروحان

 . میکن

  ان یب  یبرا  ی اله یوس   توانند ی م  ی قی: هنر و موس یتجربه شخص   ان ی. ب۴

خلق آثار   قیما از ارتباط با خداوند باشند. از طر یتجربه شخص

خود را به   یتجربه وصال و فروغ روحان میتوانی ها، مو ترانه  یهنر

افراد برقرار   ریبا خداوند و سا ترقیعم یو ارتباط میاشتراک بگذار

 . میکن

به ما کمک کنند عشق و احساسات خود    توانند ی م  یق یهنر و موس   

ارتباط    ،یی بای. بازتاب احساسات، الهام از زمیکن   ان یبه خدا برا نسبت  

هستند   ییهااز جمله راه  ی تجربه شخص انیو ب  تیبا عمق و روحان

 کنند. ی ما را همراه نهیزم  نیدر ا  توانند ی م ی قیکه هنر و موس 

 

 ارتباط ما با خدا شیافزا

ارتباط ما با خدا و تجربه   ش یدر افزا توانند ی م یق یهنر و موس   

ارتباط   جادیا ق یاز طر ی قی مؤثر باشند. هنر و موس  ن یاز د قتر یعم



   عشق به خدا 

108 

 

  یهاما را به سمت تجربه  توانند ی با خداوند، م یو روحان یعاطف

که هنر   ییهااز راه  ی به برخ ر ی کنند. در ز ت یهدا ن یاز د ی قتریعم

 :کنمی ممؤثر باشند، اشاره   نه یزم  نیدر ا توانند ی م ی قیو موس 

  جاد یبا ا توانند ی م یق یمتمرکز: هنر و موس  ی حالت ذهن جاد ی. ا۱

با خداوند   ی قتریمتمرکز، ما را به سمت ارتباط عم ی حالت ذهن

  ، یآثار هنر  یتماشا  ای  یقی گوش دادن به موس   نیکنند. در ح  تیهدا

از ذهن خود خارج شده و به آرامش و حضور در لحظه   میتوانی م

متمرکز، ما را به سمت تجربه   ی نحالت ذه ن ی. امیکن دایدست پ

 .کند ی م تیو ارتباط با خداوند هدا نیاز د  یقتریعم

  ی الهیوس  توانند ی م ی ق یها: هنر و موس احساسات و تجربه  ان ی. ب۲

  ق یباشند. از طر  نیما در رابطه با د  یهااحساسات و تجربه   انیب  یبرا

تجربه خود را به اشتراک   میتوانی ها، مو ترانه  ی خلق آثار هنر

  ن ی . امیکن انیخلاقانه ب  ی را به طرز  قمانیو احساسات عم میبگذار

با خداوند    ی قتر یها، ما را به سمت ارتباط عمتجربه   و احساسات    انیب

 . کند ی م تیهدا ن یو د

ما را    توانند ی م   یق ی: هنر و موس ین ید  یها. الهام از قصص و افسانه ۳

کنند. از   تی هدا ین ید یهااز قصص و افسانه  ی ریگبه سمت الهام 

بر قصص و    یمبتن  یقی و ساخت قطعات موس   یخلق آثار هنر  قیطر
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قصص استفاده   ن یاز عمق و حکمت ا م یتوانی م ، ینی د یهاافسانه

 . میابیدست  نیاز د  قتر یعم ییهاو به تجربه   میکن

ارتباط ما با خدا و تجربه   ش یدر افزا توانند ی م یق یهنر و موس  پس 

  ان یمتمرکز، ب ی حالت ذهن جادیمؤثر باشند. ا نیاز د قتریعم

از جمله   ی نید یهاها، و الهام از قصص و افسانه احساسات و تجربه 

به ما   نه ی زم ن یدر ا توانند ی م ی قیهستند که هنر و موس  ییهاراه

 کمک کنند.

 

 از آرامش و انس با خدا یحالت  جادیا  

از آرامش و انس با خدا  ی حالت جاد یدر ا توانند ی م ی ق یهنر و موس   

به ما   توانند ی عملکرد خود م ق یاز طر ی قیکمک کنند. هنر و موس 

و به خداوند   م یابیدست  ی کمک کنند تا به آرامش و انس درون

  ی قیکه هنر و موس  ییهااز راه  یبه برخ ری. در زمیشو کینزد

 :کنمی باشند، اشاره م مؤثر   نهیزم ن یدر ا توانند ی م

آرام    ییبا خلق فضا  توانند ی م   یقیآرامش: هنر و موس   یفضا  جادی. ا۱

گوش   نیکنند. در ح  تیما را به سمت انس با خدا هدا ز، یآمو صلح 

از صداها و   م یتوانی م ، یآثار هنر یتماشا ای یق یدادن به موس 

از آرامش قرار   یی و در فضا میلذت ببر شوند،ی که خلق م ی ریتصاو
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با خداوند    ی قتری ما را به سمت ارتباط عم  امش،آر  یفضا  نی. امیریبگ 

 .کند ی م تیهدا

با انتقال   توانند ی م ی قیاحساسات مثبت: هنر و موس . انتقال ۲

  ق یکنند. از طر تیاحساسات مثبت، ما را به سمت انس با خدا هدا

 یاحساسات میتوانی م ،ی قیو ساخت قطعات موس  ی خلق آثار هنر

  ن ی. امیرا به اشتراک بگذار تیو انسان د یام ،یمثل آرامش، شاد 

با خداوند و انس   ی رقت یعم تباط احساسات مثبت، ما را به سمت ار

 .کند ی م  تیبا او هدا

و   نیبا ارائه تسک توانند ی م یقی : هنر و موس نیو تسک ت ی. تسل۳

ما را به سمت   ،یزندگ یهابه ما در مواجهه با مشکلات و غم  یتسل

  ی قیو قطعات موس  یکنند. آثار هنر تیارتباط با خداوند هدا

و   زند یرا در ما برانگ  د یو ام ی مثل ترحم، تسل یاحساسات توانند ی م

 کنند.  بسته ما را به سمت خداوند وا

از آرامش و انس با    یحالت  جاد یبه ما در ا  توانند ی م  ی قیهنر و موس   

آرامش، انتقال احساسات مثبت و   یفضا جادی خدا کمک کنند. ا

  ی قیهستند که هنر و موس  ییهااز جمله راه ن یو تسک تیتسل

 به ما کمک کنند. نهیزم ن یدر ا توانند ی م
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 ی ن ید یهابا قرآن و سنت  کتری ارتباط نزد

با قرآن و   کتر یارتباط نزد جاد یدر ا توانند ی م ی قی هنر و موس   

به عنوان    توانند ی م  ی قیهنر و موس   نیکمک کنند. ا   ین ید  یهاسنت

موجود در   یهاام یو پ م یها، مفاهارزش  نییو تب  انیب ی برا یاله یوس 

که   ییهااز راه  ی به برخ ر یعمل کنند. در ز ی نید  یهاقرآن و سنت 

 : کنمیمؤثر باشند، اشاره م  نهیزم نیدر ا  توانند ی م  یقی هنر و موس 

و   ینقشبردار ،یاز جمله نقاش  ،ی: هنر تجسمی. هنر تجسم۱

کمک   ین ید میمفاه نییبه ما در فهم و تب تواند ی م ،یسازمجسمه 

  ی میها و مفاهارزش   میتوانی م  ،یو اشکال هنر  ریتصاو  قیکند. از طر

و به   دهیکش ر یوجود دارند را به تصو ین ید یهاکه در قرآن و سنت 

به ما در    توانند یها متجسم   نی. امیکن  هبه مخاطبان ارائ  ی طور بصر

 کمک کنند.  ی نید  میبا مفاه کتریفهم بهتر و ارتباط نزد

  ی هابا استفاده از صداها و آهنگ  ،ینید   یق ی: موس ینید  یقی . موس ۲

 یهابا قرآن و سنت کتر یارتباط نزد جادیبه ما در ا تواند ی خاص، م 

با صداها و   توانند ی م ین ید ی قیکمک کند. قطعات موس  ی نید

را به ما منتقل    ی نید  میمفاه  شود،ی استفاده م  که در آنها  ییهاآهنگ

 یهاقرآن و سنت یبا معان قتر یارتباط عم متکنند و ما را به س 

 کنند.   تیهدا ینید
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  شنامه، یاز جمله شعر، داستان و نما ،ین ید اتی: ادب ینید  اتی. ادب۳

کمک کند. با استفاده   ینید میمفاه نیی به ما در فهم و تب تواند ی م

را   ینید یهاو ارزش  هاام یپ میتوانی از کلمات و جملات منتخب، م

به   تواند یم  ی نید ات یادب ن ی. امیکن  انیو هنرمندانه ب بایز ی به شکل

  ی نید  یهاقرآن و سنت  م یبا مفاه کتری بهتر و ارتباط نزد همما در ف

 کمک کنند.

  کتر یارتباط نزد  جادیبه ما در ا  توانند ی م  یق یهنر و موس   با این وجود  

  ی نید  یقی موس   ،یکمک کنند. هنر تجسم  ینید   یهابا قرآن و سنت

  نه یزم نی در ا توانند ی هستند که م ییهااز جمله راه  ین ید ات یو ادب

  ی با معان قتری موثر باشند و ما را به سمت فهم بهتر و ارتباط عم

 . د کنن  تیهدا ینید

 

 ی و اخلاق ین ید یهاام یانتقال پ

به   ی و اخلاق ی نید یهاام یدر انتقال پ توانند ی م ی قی هنر و موس   

و   یجهان یبه عنوان زبان ی قیمؤثر باشند. هنر و موس  ار یبس گرانید

کنند و درون مخاطبان   انیرا ب  هاده یبدون مرز، قادرند احساسات و ا

  ی قیکه هنر و موس  ییهااز راه  یبه برخ ر یکنند. در ز  ی رگذار یتأث

 :کنمی مؤثر باشند، اشاره م  نهیزم ن یدر ا توانند ی م
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 ییهاله یبه عنوان وس  توانند ی م یقی: شعر و موس یقی. شعر و موس ۱

استفاده شوند. با  گرانیبه د  یو اخلاق ین ید یهاام یانتقال پ یبرا

را   ینید میها و مفاهارزش  میتوانی ها، ماستفاده از کلمات و آهنگ 

 توانند ی م  ی قیشعر و موس  نی. امیکن انیو قابل فهم ب  بایز یبه شکل

ها و  و آنها را به سمت ارزش  زند یرا برانگ  یاحساسات باندرون مخاط

 کنند. تیهدا ین ید اتیاخلاق

و   یاز جمله نقاش  ، یهنر تجسم: یرسازیو تصو ینقاش  .۲

  ی نید  یهاام یانتقال پ  یبرا  یاله یبه عنوان وس   تواند ی م  ، یرسازیتصو

 توانند ی م  ی و اشکال هنر ر یاستفاده شود. تصاو گران یبه د یو اخلاق 

و   دهیکش ریبخش به تصوو آرامش  بای ز یرا به شکل ینید میمفاه

  ر یتصاو نی. ازند یو تأمل را برانگ  تدرون مخاطبان احساسات مثب

  ی نی د اتیها و اخلاقدرون مخاطبان را به سمت ارزش  توانند ی م

 کنند. تیهدا

به عنوان   توانند ی م نمایو س  شنامهی: نمانمایو س  شنامه ی. نما۳

مورد   گرانیبه د یو اخلاق  ینید یهاام یانتقال پ یبرا یلیوسا

و   یینمای س  یهات یها و شخص. در قالب داستانرند یاستفاده قرار گ

را به طور جذاب و   ی و اخلاق ین ید می مفاه میتوانی م ها،شنامهینما

  ن ی. امیبگذار ر یو درون مخاطبان تأث ده یکش ر یقابل فهم به تصو
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درون مخاطبان را به سمت   توانند یم نماهایو س  هاشنامهینما

 کنند.  تیهدا ین ید اتیها و اخلاق ارزش 

و   ی نید یهاام یبه ما در انتقال پ توانند ی م ی قیهنر و موس  درنتیجه،

و   یهنر تجسم ، یقیکمک کنند. شعر و موس  گران یبه د یاخلاق

هستند که   ییهااز جمله راه  نمایو س  شنامهیو نما ،یرسازیتصو

ها ارزش   یمؤثر باشند و ما را به سمت ارتقا  نه یزم نیدر ا توانند ی م

 کنند. تیداه ی نید ات یو اخلاق

 

 در جامعه   یو اخلاق  ینید یهاارزش  یارتقا 

در   یو اخلاق ین ید یهاارزش  یدر ارتقا  توانند ی م ی قی هنر و موس   

ارائه   قیاز طر  ی قی کنند. هنر و موس  فا یا ی مهم ار یجامعه نقش بس

اعتقادات    یبر رو  یقیعم  رات یتأث  توانند ی م   ،ییایق یو موس   ی آثار هنر

  یی هااز راه  یبه برخ  ریافراد و جامعه به وجود آورند. در ز  یو رفتارها

  ی و اخلاق  ی نید یهاارزش  یدر ارتقا  توانند ی م ی ق یو موس  هنر که 

 : کنمی نقش داشته باشند، اشاره م

  ی قادرند ارتباط عاطف ی قی: هنر و موس یارتباط عاطف جاد ی. ا۱

که   ییایق یو موس  ی با مخاطبان خود برقرار کنند. آثار هنر یقیعم

درون   توانند ی م کنند،ی اشاره م یو اخلاق ینید یهابه ارزش 
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را   یرخواهی مانند احترام، عشق، صداقت و خ یمخاطبان احساسات

 کنند.   تی هدا  یو اخلاق  ینید  یهاارزش و آنها را به سمت    زانند یبرانگ 

  یهاکه ارزش  ییایقی و موس  ی: آثار هنرمی. تأمل و انتقال مفاه۲

به مخاطبان فرصت    توانند ی م  کشند،یم   ریرا به تصو  ی و اخلاق  ینید

  م یمفاه  توانند ی آثار م  ن یرا بدهند. ا  میمفاه   ن یتأمل و تفکر در مورد ا

مخاطبان ارائه کنند و   ی ساده و قابل فهم برا یرا به شکل دهیچیپ

 کنند. تیهدا ی و اخلاق ینی د یهاسمت ارزش  ه آنها را ب

از   یقادرند به عنوان منبع یقی و تحول: هنر و موس  یبخش. الهام۳

  یی ایقیو موس   یافراد و جامعه عمل کنند. آثار هنر   یالهام و تحول برا

افراد   توانند ی م  کنند،ی را منعکس م یو اخلاق  ی نید یهاکه ارزش 

درون   توانند ی آثار م  نیکنند. ا ییو بهبود راهنما رییرا به سمت تغ 

 کنند.  جادیا تری عمل بهتر و اخلاق  یا بر زهیو انگ   طافراد نشا

و تحول   یبخشو الهام  م، یتأمل و انتقال مفاه ، یارتباط عاطف جادیا

  نه یزم نی در ا توانند ی م  ی قیهستند که هنر و موس  ییهااز جمله راه 

جامعه کمک   ی داشته باشند و به ساختار ارزش  ی مؤثر ار ینقش بس

 کنند.
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 بخش  سوم :  برقراری  ارتباط  عمیق  با   خدا 
 

 

 فصل  ۱:   ایمان   و  اعتقاد  به   وجود   خدا 
 

ممکن    یمختلف   لیافراد به دلا  یو اعتقاد به وجود خدا برا  مانیا     

 :کنمی اشاره م  لیدلا  ن یاز ا ی به برخ ر یاست. در ز

از افراد به وجود خدا  ی اری: بسنشیو آفر  عت یبا طب ی . سازگار۱

و   دمانیبا چ  نش یو آفر عت یکه طب نند یبی م را یاعتقاد دارند ز

را به عنوان   یسازگار نیاند. آنها اشده یطراح یقیدق یهماهنگ 

 .نند یبی خالق بزرگ م  ایطراح  ک یاز وجود  یانشانه

از افراد به وجود خدا اعتقاد   یاری: بسیو روحان ی. تجربه شخص۲

ها تجربه  نیخود را دارند. ا یو شخص  ی روحان یهاتجربه  را یدارند ز

از تأمل، آرامش، وصال، و تجربه ارتباط   ی شامل لحظات  توانند ی م

بزرگتر از خودشان باشند که آن را به خدا وصف   یبا مفهوم یواقع

 .کنند ی م
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از افراد به وجود خدا   یاری: بسیجهان یها. وجود اخلاق و قانون ۳

اصول   ای یجهان یهاباور دارند که اخلاق و قانون  رای اعتقاد دارند ز

. شوند یم   یوجود دارند که از خدا ناش   ی ات یها و اخلاقاز ارزش   یادیبن

و   یرخواهیعدالت، خ یبرا ییارهایاصول را به عنوان مع نیآنها ا

 .نند یبی م یدر نظام جهان اتیاخلاق

از افراد به وجود خدا اعتقاد دارند    ی: برخیبختو خوش   ییراهنما.  ۴

 تواند ی م ی از دستورات اله ی رویبه خدا و پ مانیمعتقدند که ا رایز

کند. آنها به وجود    یار ی  یدر زندگ  یبختو خوش   یی آنها را در راهنما

تحمل مشکلات   ی و قدرت برا ی تسل د، یاز ام ی خدا به عنوان منبع

 . کنند ینگاه م  ی ندگز یهاشیو آزما

و اعتقاد به   مانیا ی هستند که برا یلی از دلا یفوق تنها برخ لیدلا

اعتقاد   یخود را برا لیدلا تواند ی وجود خدا وجود دارند. هر فرد م 

هر فرد    ی شخص  دگاهیاعتقاد به تجربه و د  نیبه خدا داشته باشد و ا

 دارد.  یبستگ 

 

 ی و فلسف یمنطق  یهااستدلال  

  ی و فلسف ی منطق یهابا استدلال توانی امکان وجود خدا را م  

  ی آزمودن و بررس  ی برا ی و فلسف ی منطق یهاکرد. استدلال ق یتحق
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و قابل قبول   یوجود خدا منطق ا یکه آ شوند ی سؤال استفاده م نیا

  ی برا  یو فلسف   یمنطق  یهااز استدلال  یبه برخ  ر ی. در زریخ  ایاست  

 : کنمی وجود خدا اشاره م

  نش یدر آفر  بیاستدلال بر اساس نظام و ترت   ن ی: انی. استدلال کاو۱

در   یاستدلال، وجود نظم و هماهنگ  نیاست. بر اساس ا یمتک

 طراح.  ا یخالق  ک یاست از وجود  یانشانه  نش، یآفر

  ی برا یاستدلال بر اساس وجود علت نی : اکی. استدلال کوزمولوژ۲

علت    کی  ازمند ین  یاستدلال، هر اثر  نیوجود جهان است. بر اساس ا

  جه، ی ادامه داشته باشد. در نت تینهایب  تواند ی علت نم ن یاست و ا

است که به آن خدا گفته   تینهای علت ب کی ازمند یوجود جهان ن

 .شودی م

از وجود و    یبیاستدلال بر اساس وجود ترک  نی: افی. استدلال تلط۳

استدلال، وجود جهان و امکان   نیاست. بر اساس ا ی امکان متک

وجود منحصر به فرد و   کیاست از وجود  یاآن، نشانه  نشیآفر

 . نندهیآفر

انسان به معنا و هدف    ازیاستدلال بر اساس ن  نی: ای. استدلال معنو۴

  ی استدلال، انسان به دنبال معنا و هدف   ن یاست. بر اساس ا  ی در زندگ
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به   تواند یوجود بزرگتر م  کیارتباط با  قیاست که از طر یدر زندگ

 .ابد یآن دست 

هستند   ی و فلسف   یمنطق  یهااز استدلال  یها تنها برخاستدلال  نیا

 ی. هر استدلالشوند ی بحث در مورد وجود خدا مطرح م  ی که برا

رد   ای رفتنیپذ  ت،یو آزمون است و در نها قیدق ی بررس  ازمند ین

 کردن وجود خدا به عهده تفکر و عقل شخص است. 

 

 و خلقت  عتیطب یهانشانه

و خلقت، به   عتیطب یهابه وجود خدا بر اساس نشانه استدلال 

وجود خدا   ی بررس  ی برا ی و منطق یفلسف یهااز روش  ی کیعنوان 

و خلقت اشاره    عت یطب  یهااز نشانه   یبه برخ  ر ی. در زشودی استفاده م

استدلال به وجود خدا را   ی ها براو نحوه استفاده از آن کنمی م

 : دهمی م حیتوض

  ی انشانه عت، یدر طب ی : نظم و هماهنگ عتیو نظم در طب  ب ی. ترت۱

  توان ی نشانه، م نیخالق. بر اساس ا ا یطراح  کیاست از وجود 

  ن یو هوشمند، باعث بروز ا یقدرت عال کیاستدلال کرد که وجود 

 شده است. عتیو نظم در طب  بیترت
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زنده   یزنده: ساختارها یدر ساختارها یو هماهنگ  ی دگیچی. پ۲

 یو هماهنگ  یدگیچیپ یدارا ها،سم یها و ارگانمانند سلول

است از   یانشانه  ،یو هماهنگ  یدگیچی پ نیهستند. ا یاالعادهفوق 

 رها را به وجود آورده است.ساختا نیخالق که ا  ایطراح  کیوجود 

در جهان زنده: جهان زنده، از نظر تنوع و   یوستگ ی. تنوع و پ۳

است از  یانشانه  ، یتنوع نیفراوان است. وجود چن اریبس یوستگ یپ

جهان زنده، تنوع و   نشی خالق که در آفر ایطراح  کی وجود 

 را در نظر گرفته است. یوستگ یپ

و قواعد  نیبا وجود قوان عتیو انسان: طب عتی طب نی. تطابق ب۴

از   یانشانه تواند ی تطابق، م نیبا انسان دارد. ا یخاص خود، تطابق 

است    دهی آفر  یارا به گونه   عت یخالق باشد که طب  ا یطراح    کیوجود  

 انسان، تطابق داشته باشد. اتیکه با وجود خصوص

 ی به استدلال  توانی ها، مآن   قیدق  یها و بررس نشانه   نیاستفاده از ا  با

. اما لازم به ذکر است  افتیوجود خدا دست  ی برا ی و فلسف  یمنطق 

باشند و تا   ر یموضوع بحث و تفس توانند یها ماستدلال ن یکه ا

 هر فرد دارند.  یو باورها  دگاهیبه د ی بستگ  یحدود
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 و اعتقاد به خدا مانی ا تی تقو 

و اعتقاد به خدا    مانیا  ت یدر تقو  تواند یم   یو روحان  یتجربه شخص   

ممکن است شامل  یو روحان یشخص یهامؤثر باشد. تجربه 

  ی هاتجربه   گران، یاز خدمت به د  یبا خدا، لحظات  م یمستق  یهاتجربه 

از خدمت به خدا باشد.   ییهاتجربه   ا یو    عت، یدر طب  ی و روحان  ی معنو

با   یبه شخص احساس ارتباط و ارزشمند  توانند ی ها متجربه  نیا

 مانیا  تی و تثب  تیباعث تقو  جه،یو خدا داشته باشند و در نت  تیمعنو

 و اعتقاد به خدا شوند. 

  ی قیبه شخص احساس عم توانند ی م ی و روحان یشخص یهاتجربه 

خود، تجربه    یو تحول در زندگ   ریی خدا، تجربه تغ  تیاز حضور و حما

  ن یبا خدا را القا کنند. ا  کیارتباط نزد  صلح و آرامش در دل وجود و

  ، یدواریاعتماد به نفس و ام  شیموجب افزا توانند ی ها متجربه 

و اعتقاد    مانیا  جه، ی باشند و در نت  رابدهنده استرس و اضط   نیتسک

 کنند.  تیبه خدا را تقو

فرد خود   یبرا توانند ی م یو روحان یشخص یهاکه تجربه  هرچند 

  ن یداشته باشند، اما لازم است توجه داشت که ا اریبس یارزش 

  ی و ممکن است هر فرد ستند یقابل تجربه ن گران ید ی ها براتجربه 

بر اساس  د ینبا ل، یدل ن یداشته باشد. به هم ی متفاوت یهاتجربه 

انتظار داشت که   ایرا قضاوت کرد  گرانیخود، د یشخص یهاتجربه 
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  ن،یباشند. همچنما اعتقاد داشته  یهاهمه بر اساس تجربه 

  ی از عوامل یار یجنبه از بس کیتنها  ی و روحان ی شخص یهاتجربه 

  ریبا سا د ی و با گذارند ی م ر یو اعتقاد به خدا تأث مان یاست که بر ا

 ها همراه و متعادل شوند.جنبه 

 

 و کتب مقدس  ین ید میمفاه

اعتقاد   تیبه شدت در تقو  توانند ی و کتب مقدس م ینید میمفاه  

به عنوان منابع   ها،ن یبه خدا کمک کنند. کتب مقدس در تمام د

ها، و شامل دستورالعمل شوند ی شناخته م ینید یهااز آموزه  یاصل

به ما    ینی د  انیو رهنما  امبرانیهستند که توسط پ  ی میقصص و تعال

 .اند دهیرس 

در   یاکننده یی به ما راهنما توانند ی و کتب مقدس م ین ید م یمفاه

  یرا که بر اساس آنها زندگ ییهاباشند و اصول و ارزش  یندگز

به ما کمک    توانند یها مو آموزه   میمفاه  نیکنند. ا  سیتدر  م،یکنی م

با خدا  یکتر یو نزد میرابطه مستق م،یکنند تا خدا را بهتر بشناس 

 . میکن  تیبه وجود خدا و اراده او را تقو قادمان و اعت م یبرقرار کن

خوب   یاز زندگ یی به ما الگوها توانند یکتب مقدس م   ن،یبر ا علاوه 

 ییهااز انسان ی ها و قصصمحور را نشان دهند. آنها داستانو عدالت
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بوده است    ین یاصول د  هیبر پا  شانی داشته و زندگ  مانیکه به خدا ا

به ما الهام   توانند ی م ات یتجرب دستاوردها و  نی. اشوند ی را شامل م

 کنند.  ت یو اعتقادمان به خدا را تثب د بخش باشن

به ما کمک   توانند ی و کتب مقدس م  ی نید م یمفاه ، ی طور کل به 

  ی و در زندگ  م یکن  دایخود پ  مانیاز خدا و ا  یترق یکنند تا درک عم

توجه داشت که   د ی. اما بامیسازگارتر شو ی نی مان با اصول دروزمره 

 تواند ی و کتب مقدس م  ین ید  م یاز مفاه  یمتفاوت  یر یتفس  یهر فرد 

برخورد   گران ید ی به نظرات و باورها احترام با  د یداشته باشد و با

 . میکن

 

 ی هایریگم یروزمره و تصم  یدر زندگ ریتأث 

 یهای ری گم یروزمره و تصم  یدر زندگ   تواند ی اعتقاد به وجود خدا م 

 :میپردازی م رات یتأث نیاز ا یباشد. در ادامه به برخ رگذاریما تأث

 

و   ی اخلاق ن ی: اعتقاد به وجود خدا و قوانیاخلاق یریگ. جهت ۱

  ی اخلاق ی های ریگم یافراد را در تصم تواند ی مرتبط با آن، م یمعنو

از   یمنبع اصل کی به عنوان  تواند یاعتقاد م  نیکند. ا ییراهنما
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افراد عمل کند و آنها را در انتخاب کردن    ی زندگها و اصول در  ارزش 

 کند.  تیخود سازگار هستند، هدا یمعنو  یهاارزش که با  ییهاراه

 

افراد را به   تواند ی و اعتماد به خدا: اعتقاد به وجود خدا م م ی. تسل۲

  ن ی کند. ا  قیتشو  شانیهای ریگم یو اعتماد به خداوند در تصم  میتسل

را   زیکه همه چ یو اعتماد به خداوند  د یام به افراد تواند ی اعتقاد م

  م یتسل نی بدهد. ا کند،ی م  یزیررا برنامه  شانیبرا ن یو بهتر داند ی م

که افراد با   یدشوار و مواقع یهای ریگم ی در تصم تواند ی و اعتماد م

 مواجه هستند، به آنها قوت بدهد. د یو ترد  ید یناام

 

به افراد   تواند ی وجود خدا م: اعتقاد به ی. معنا و هدف در زندگ ۳

در   تواند ی اعتقاد م ن یبدهد. ا یاحساس معنا و هدف در زندگ

  ک یروزمره، به افراد  ی بزرگ و کوچک در زندگ یهای ریگم یتصم

 نیبه آن هدف بدهد. ا دنیرس  یبرا یراهنما کیو  ییهدف نها

  ی لازم برا یو انرژ  زهیانگ  فراد به ا تواند ی احساس معنا و هدف م

 بهتر بدهد. ی ریگم یو تصم  یدر زندگ  یشرویپ
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 فصل  ۲:  ارتباط  با   خدا  از  طریق   صلوات   و  عبادات 
 

  کتر یارتباط نزد  یبرقرار   یهااز راه   یکی و عبادات، به عنوان    صلوات  

به شما کمک کنند تا احساس حضور و ارتباط   توانند یبا خدا، م

  ی . در ادامه چند نکته را براد یبا خدا داشته باش  ی متریمستق

  ی صلوات و عبادات بررس   ق یبا خدا از طر  کتر یبه ارتباط نزد  یابیدست

 :میکنی م

نظر   د یشدن: در عبادات و صلوات، تنوع و تجد  ی از تکرار ز ی. پره۱

که به   یدر انتخاب عبادات و صلوات مختلف  د یکن ی مهم است. سع

 ز یشدن آنها پره یو از تکرار  د یکن جادیتنوع ا د،یدهی خدا ارائه م

و   اتریتا ارتباطتان با خدا پو کند ی کار به شما کمک م نی. اد یکن

 تر باشد.تازه 

  ی . تمرکز و حضور ذهن: در هنگام انجام صلوات و عبادات، سع۲

در   ی. حضور ذهند ین را به خدا بگذارتمرکز و تمام توجهتا د یکن

با خدا   ی ترقیبه شما کمک کند تا به طور عم تواند ی ها معبادت

  شتر یو احساس حضور او را در کنار خودتان ب د یارتباط برقرار کن

 .د یکن
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. خلوص و صداقت: در ارتباط با خدا، صداقت و خلوص قلب مهم  ۳

در هنگام انجام عبادات و صلوات، با صداقت و   د یکن یاست. سع

که درونتان است را با   ی قتی و حق د یشو  ک یبه خدا نزد ی خلوص قلب

 .د یاو به اشتراک بگذار

  ی را برا تی موقع ن ی. تأمل و تفکر: بعد از انجام عبادات و صلوات، ا۴

  ن ی که ا د ی. به خود سوال کند یبردارآنها بهره  ی تأمل و تفکر در معنا

داشته است و چطور   تان یدر زندگ یر یصلوات چه تأث ای عبادت

 . د یکن اده یتان پروزمره  ی آن را در زندگ د یتوانی م

با خدا، مداومت در   کتریبه ارتباط نزد یابیدست ی. مداومت: برا۵

  ی هر روز زمان د یکن یمهم است. سع ار یانجام عبادات و صلوات بس

و آن را به صورت منظم و   د یریصلوات و عبادات در نظر بگ  یرا برا

 . د یمداوم انجام ده

ارتباط   د ی توانی نکات، م نیمراحل و توجه به ا نیاز ا یرویپ با

  مان یو ا ت یپر از روحان ی ریو در مس د یبا خدا برقرار کن ی کترینزد

 . د یبرو شیپ
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 به او  یکیاحساس نزد 

ارتباط   تی در تقو یبه طور قابل توجه توانند ی صلوات و عبادات م  

مثبت    راتیبه او مؤثر باشند. در ادامه تأث  ی کیما با خدا و احساس نزد

 : میکنی م  یها بر ارتباط با خدا را بررس عمل نیا

الله   یاسلام )صل امبری: ارسال صلوات به پمی . ابراز تواضع و تکر۱

 دهد ی عمل نشان م  نیاو است. ا  میو آله( نشان از تواضع و تکر  هیعل

را درک   امبر یو منزلت پ تیکه ما به عنوان بندگان خداوند، اهم

 . میکنی که به ما ارائه کرده است استفاده م  یقتیو از او حق  میاکرده 

با خدا: با انجام عبادات و صلوات، ما ارتباط    می ارتباط مستق  جاد ی. ا۲

ارتباط    نی. امیشوی م   کتریو به او نزد  میکنی خدا برقرار م  با  میمستق

  ت یما تقو ی و حضور خدا را در زندگ ی کیحس نزد تواند ی م ک ینزد

 کند.

  کنند ی : عبادات و صلوات به ما کمک متیو روحان مانیا تی. تقو۳

ها، ما به  عمل ن ی. با انجام امیکن تیخود را تقو تیو روحان مان یتا ا

  ی کیو احساس نزد  میپردازی م  مانیزندگ  ت یتمرکز بر خداوند و معنو

 . میکنی م تی به خدا را درون خودمان تقو

  ی ها: صلوات و عبادات، به ما ارزش یو انسان یاخلاق یها. ارزش ۴

  ر یها ما را به سمت خعمل  ن ی. ادهند یرا آموزش م   ی و انسان  یاخلاق
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و    گرانیاز خدمت به د ی ر یو ما را در مس کنند ی م  تیو معروف هدا

 .دهند ی قرار م یاجتماع یازهاین یارضا

  ی گفت که صلوات و عبادات ابزار توانی م  رات،یتأث نیتوجه به ا با

  نیبه او هستند. ا  ی کیارتباط با خدا و احساس نزد  ت یتقو  ی برا  ی قو

  شیپ  مانیو ا  تیاز عبود  یر یتا در مس  کنند ی ها به ما کمک معمل

 . میبا خدا برقرار کن یترو ارتباط زنده   میبرو

 

 و اعتقاداتمان  نی از د تر ق ی تجربه عم

و   نیاز د قتر یبه ما در تجربه عم توانند ی صلوات و عبادات م    

ها را بر  عمل ن یمثبت ا راتی اعتقاداتمان کمک کنند. در ادامه تأث

 :می کنی م ی و اعتقاداتمان بررس   نیمرتبط با د قتر یتجربه عم

تا به طور    کنند ی . تمرکز و آرامش: صلوات و عبادات به ما کمک م۱

ها، ما را از  عمل نی. امیو تمرکز شده در زمان حاضر باش  قیعم

  ی تا در لحظه زندگ کنند ی و به ما کمک م کنند ی ذهنمان دور م

 تواند ی امش متمرکز و آر ن ی. امی و با خداوند ارتباط برقرار کن م یکن

 دهد.  هی را به ما هد  مانیخدا در زندگ حضور از  یقی عم یتجربه 

به   میتوانی نظر و تأمل: در زمان صلوات و عبادات، ما م د ی. تجد ۲

آنها   ترقی عم ی و در مورد معنا مینظر در اعتقاداتمان بپرداز د یتجد 
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تا درون خودمان را   دهند ی ها به ما فرصت م عمل  نی. امی تأمل کن

نظر و تأمل   د یتجد  ن ی. امیخداوند حرکت کن ی و به سو  میبشناس 

 دهد.  هی و اعتقاداتمان را به ما هد  ن یاز د یق یتجربه عم تواند ی م

  دهند ی : صلوات و عبادات به ما فرصت می. ارتباط با جامعه مذهب۳

و در کنار هم قرار   میخود ارتباط برقرار کن ی تا با جامعه مذهب

تبادل    گران،یاز د  یریادگی  یبرا  یفرصت  تواند ی ارتباط م  نی. امیریگ ب

ارتباط   نیما باشد. ا  ی نیو تعمق در اعتقادات و عملکرد د اتیتجرب

و اعتقاداتمان را به   ن یاز د ی قی تجربه عم تواند ی م ی ببا جامعه مذه

 دهد.  هیما هد 

 توانند ی گفت که صلوات و عبادات م  توانی م   رات،یتأث   ن یتوجه به ا  با

ها عمل   ن یو اعتقاداتمان کمک کنند. ا  ن یاز د  قتر ی به ما در تجربه عم

و    م یتأمل کن  م، یتا با خداوند ارتباط برقرار کن  دهند ی به ما فرصت م

 . میکن  یبرداربهره  یاز ارتباط با جامعه مذهب

 

 دل  یآرامش و صفا

  ی از آرامش و صفا  یبه ما در تجربه حالت  توانند ی صلوات و عبادات م  

ها را بر تجربه  عمل نیمثبت ا راتیدل کمک کنند. در ادامه تأث 

 : میکنی م یدل بررس   یاز آرامش و صفا یحالت
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  ت ی. ارتباط با خداوند: صلوات و عبادات، ارتباط ما با خداوند را تقو۱

و محبت   ی به ما احساس حضور اله تواند ی ارتباط م نی. اکنند ی م

و    نانیبه ما اطم  تواند ی م  یحضور و محبت اله  نیرا القا کند. ا  یاله

 آرامش بخشد و دلمان را صاف کند. 

به خداوند: در زمان صلوات و عبادات، ما خود را در برابر   م ی. تسل۲

و   میتسل ن ی. امیو اعتماد کامل به او دار م یکنی م م یخداوند تسل

دل را به ارمغان   ی از آرامش و صفا ی به ما حالت تواند ی اعتماد م

و تلاش مداوم   نیتمر ازمند یبه خداوند ن میحال، تسل نی. با ااوردیب

 است.

به   توانند ی : صلوات و عبادات میتر زندگ قیعم ی. تأمل در معنا ۳

  ن ی بدهند. در ا ی تر زندگ قیعم یتأمل در معنا یبرا  ی ما فرصت

و در   میاور یب ی درون خودمان رو یبه سو میتوانی ها، ما مزمان

به ما   تواند ی تأمل م نی. امیو وجودمان تأمل کن ی زندگ یمعنا

 .دهد   ه یرا هد  ی دل ی آرامش و صفا

 توانند ی گفت که صلوات و عبادات م  توانی م   رات،یتأث   ن یتوجه به ا  با

ها عمل  نیدل کمک کنند. ا  یاز آرامش و صفا  یبه ما در تجربه حالت

تر  قیعم  ی به او و تأمل در معنا  م یارتباط با خداوند، تسل  ت یباعث تقو

 دل است. ی آن آرامش و صفا جه ی که نت شوند ی م  یزندگ
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 صلوات و عبادات 

با ائمه معصوم    کتریارتباط نزد  جاد یدر ا  توانند ی صلوات و عبادات م  

م کمک کنند. در ادامه  السلا همیمعصوم عل روانیالسلام و پ همیعل

با ائمه معصوم    کتریارتباط نزد  جادیها را بر اعمل  نیمثبت ا  راتیتأث

 :میکنی م  یالسلام بررس  همیمعصوم عل روان یالسلام و پ همیعل

السلام: صلوات و عبادات، ما را به   همیاز ائمه معصوم عل د ی. تقل۱

السلام   هم یمعصوم عل روانیالسلام و پ هم یاز ائمه معصوم عل د یتقل

ها و اعمال صالح  ها، ما را به سمت آرمان عمل  نی. اکنند ی م  قیتشو

تا   کنند یو به ما کمک م  دهند ی السلام سوق م همیائمه معصوم عل

به ما ارتباط    تواند ی م  د یتقل  نی. امیریآنان قرار بگ   ییماراهن  ر یدر مس

  هم یمعصوم عل روانیالسلام و پ همیبا ائمه معصوم عل یکترینزد

 کند.  جاد یالسلام ا

السلام: صلوات و عبادات،   هم یائمه معصوم عل ی. تأمل در زندگ ۲

السلام    همیائمه معصوم عل  یهاو آموزه   ی تأمل در زندگ  ی برا  یفرصت

  اتیو روا ات یدر آ م یتوانی ها، ما مزمان ن ی. در اکنند ی فراهم م

  ن ی . امیاموزیالسلام ب  همیه معصوم علائم  رهیو س   ی معصومانه، از زندگ

السلام و    همیبا ائمه معصوم عل  یکتریبه ما ارتباط نزد   تواند ی تأمل م

 السلام برقرار کند. همیمعصوم عل روانیپ
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السلام: صلوات و عبادات، ما   هم یمعصوم عل روان یجامعه پ ت ی. تقو۳

. کنند ی م قیالسلام تشو همیمعصوم عل روانیجامعه پ ت یرا به تقو

  روان یپ  ری با سا  ک ی و ارتباط نزد  یها، ما را به سمت همبستگ عمل  نیا

تا در   کنند ی و به ما کمک م دهند یالسلام سوق م  هم یمعصوم عل

معصوم   روان یجامعه پ ت یتقو نی. امی کن تیالفع یمذهب یجامعه

  هم یبا ائمه معصوم عل ی کتریبه ما ارتباط نزد تواند ی السلام م همیعل

 السلام بدهد. همیمعصوم عل  روانیالسلام و پ

 توانند ی گفت که صلوات و عبادات م  توانی م   رات،یتأث   ن یتوجه به ا  با

  روان یالسلام و پ  همیبا ائمه معصوم عل  کتر یارتباط نزد  جاد یبه ما در ا

از ائمه   د ی ها باعث تقلعمل  نیالسلام کمک کنند. ا همیمعصوم عل

  روان یجامعه پ تیآنان و تقو ی السلام، تأمل در زندگ همیعل معصوم 

  ی کتریارتباط نزد  جادیآن ا  جهیکه نت  شوند ی السلام م   همیلمعصوم ع

 با آنان است.

 

 ی و اخلاق  ینید یهاارزش  تی تقو 

  ی و اخلاق  ی ن ید یهاارزش  ت یدر تقو توانند ی صلوات و عبادات م  

را   راتیتأث  ن یاز ا ی باشند. در ادامه برخ رگذار یما تأث ی در زندگ

 : میکنی م یبررس 
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ارتباط با   تیارتباط با خدا: صلوات و عبادات، ما را به تقو ت ی. تقو۱

ها، ما را به سمت عبادت و تعبد به  عمل ن ی. اکنند ی خدا دعوت م

مانند   ینی د یهاتا ارزش   کنند ی و به ما کمک م دهند ی خدا سوق م 

 . میکن ت یرا تقو نمایتواضع، تقوا و ا

  ی ادآور یارتباط با خانواده و جامعه: صلوات و عبادات، به ما    تی. تقو۲

از عبادت است.   ی بخش  زیکه ارتباط ما با خانواده و جامعه ن  کنند ی م

  ی اعضا  ریبا سا  یها ما را به سمت محبت، احترام و همبستگ عمل  نیا

مانند صداقت،  یاخلاق یهاو ارزش  دهند ی خانواده و جامعه سوق م

 .کنند ی م  تیرا تقو تیعدالت و مسئول

تأمل   یبرا  ی : صلوات و عبادات، فرصتینید یها. تأمل در آموزه ۳

ها، ما  زمان ن ی. در اکنند ی فراهم م یو اخلاق  ی نی د یهادر آموزه 

  ی و اخلاق  ی نید یهااز ارزش  ،یمذهب اتیو روا ات یدر آ میتوانی م

 تواند ی تأمل م  نی. امیریخود به کار بگ   ی ها را در زندگو آن   میاموزیب

مان  روزمره   ی را در زندگ  یو اخلاق  ینید  یهاتا ارزش   کند به ما کمک  

 . می کن ت یتقو

 توانند ی گفت که صلوات و عبادات م  توانی م   رات،یتأث   ن یتوجه به ا  با

باشند.  رگذاریما تأث یدر زندگ یو اخلاق ینید یهاارزش  تیدر تقو

ارتباط با خانواده و   ت یارتباط با خدا، تقو ت یها باعث تقوعمل نیا
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آن   جه یکه نت  شوند ی م ی و اخلاق ینید  یهاجامعه و تأمل در آموزه 

 ماست. ی در زندگ  یو اخلاق ی نید یهازش ار ت یتقو
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 فصل  ۳: تسلیم  و  استسلام  به   خدا 
   

است که   یو شخص قیعم ند یفرا کیبه خدا  می و تسل استسلام    

  دن یرس  ی برا یی و تلاش است. در ادامه چند راهنما ن یتمر ازمند ین

 :د یمطالعه کن  د یتوانی به استسلام به خدا را م

به   د یاستسلام به خدا، ابتدا با  یو قدرت خدا: برا  ی. توجه به بزرگ۱

و قدرت    ی. درک کردن از بزرگ میداشته باش   مانیو قدرت او ا  یبزرگ

  ی . برادهد ی به اراده او سوق م  م یا، ما را به سمت استسلام و تسلخد 

  د یاستفاده کن   ی مذهب  ات یاز مطالعه قرآن و روا  د یتوانی منظور، م   نیا

  ی و ماد  ی موجودات معنو  یهابه عنوان خالق و ستاره خداوند و به 

 .د یبنگر

و    می اراده او را قبول کن  د یبه خدا، با  می تسل  ی . قبول اراده خدا: برا۲

  د ی. بامیخود دست بکش  ی کنترل زندگ ی از تمام تلاش خود برا

دانا و   نی ما دارد و او برتر ی برنامه را برا نیکه خداوند بهتر میریبپذ 

و به   میشو م یبه خدا تسل میتوانی ما م ، یآگاه نیاست. با ا میحک

 . میاراده او اعتماد کن
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به خدا دارند. با   میدر تسل یتضرع نقش مهم. دعا و تضرع: دعا و ۳

خود به خدا، نشان   یهاو خواسته  ازهاین ان یصادقانه دعا کردن و ب

. دعا،  میخواهی و از او کمک م   میهست  ی که به اراده او متک  میدهی م

و ارتباطمان  دهد ی به خدا سوق م میما را به سمت استسلام و تسل

 .کند ی ت م یبا او را تقو

  ی راه برا  کی   زین   ینی: عمل به دستورات دینیستورات د. عمل به د۴

  ی هااز آموزه  یرو یو پ ینیاستسلام به خداست. با انجام اعمال د

و از او   می هست میکه به اراده خدا تسل میدهی ما نشان م  ،یمذهب

تا ارتباطمان با  کنند ی ها به ما کمک معمل  نی. امیکنی م ی رویپ

 .می به سمت استسلام به او حرکت کن و  میکن  تیخدا را تقو

است که   وسته یپ ند یفرا ک یو استسلام به خدا  م یتسل ت،ینها در

و قدرت خدا، قبول   ی به بزرگ مانیو تلاش است. با ا  ن یتمر ازمند ین

به خدا   م یتوانی م ، ینیاراده او، دعا و تضرع و عمل به دستورات د

خود   یدر زندگ یو روحان ین ید یهاو از ارزش  میشو میتسل

 . میکن  ی برداربهره
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 به آرامش  دنیرس

  دن یدر رس   ی به طور قابل توجه  تواند یو استسلام به خدا م   م ی تسل  

  م یکه ما به خدا تسل یوقت  رایدل کمک کند. ز یبه آرامش و صفا

را از   یزندگ نیسنگ  ی بارها م،یکنی و اراده او را قبول م میشوی م

  رات ی. در ادامه تاثمیکنی و به او اعتماد کامل م  میداری دوش خود برم

 : میکنی م ی دل و آرامش را بررس  ی بر صفا خدابه  میتسل

  م، یشویم  م یکه ما به خدا تسل ی : وقتیاز استرس و نگران ی . آزاد۱

ما را    م،یتسل ن ی. امیسپاری را به او م یزندگ  یهاو استرس  هاینگران

  ی تا از زندگ دهد ی و اجازه م کند ی روزمره آزاد م نیسنگ  یاز بارها

 .م یبا آرامش و صفا برخورد کن

  ی به خدا، نشان از اعتماد ما به او است. وقت  م ی. اعتماد به خدا: تسل۲

  ن ی که او برتر  م یبه او اعتماد کامل دار   م،یشوی م  می که ما به خدا تسل

  ن ی. اکند یما کار م  ی نحو ممکن برا  نی است و در بهتر م ی دانا و حک

را   یو آرامش روح کند ی رها م د یاعتماد به خدا، ما را از شک و ترد

 .بخشد ی به ما م

  ی هاتیتا واقع  کند ی به خدا به ما کمک م  می: تسلتیواقع  رش ی. پذ ۳

ها مملو از چالش  ی . زندگمیها سازگار شوبا آن و  رفته یرا پذ  یزندگ

قادر   م،یشوی م م یکه ما به خدا تسل ی است، اما وقت  های د یو ناام
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و با   رفتهیرا با آرامش و قدرت دل پذ  هات یواقع نیبود ا میخواه

 . میها سازگار شوآن

. کند ی م  ت یبه خدا، ارتباط ما با او را تقو  م ی. ارتباط با خداوند: تسل۴

  م، یشوی م می که ما با اعتماد و توکل به خدا به اراده او تسل ی وقت

با خدا،  کی ارتباط نزد نی. اشودی م تری و قو  ترک یرابطه ما با او نزد

 .بخشد ی آرامش و صفا را به دل ما م

دل و آرامش    یبه صفا   تواند ی و استسلام به خدا م  م یتسل  جه، ینت  در 

اعتماد به خدا،   ،یاز استرس و نگران ی کمک کند. با آزاد یروح

با   یدر زندگ م یتوانی با او، ما م کیو ارتباط نزد ت یواقع رش یپذ 

 . می آرامش و صفا روبرو شو

 

 و قناعت  تیاز رضا  یتجربه حالت 

و   تیاز رضا ی در تجربه حالت تواند یو استسلام به خدا م  می تسل  

و اراده   میشوی م میکه ما به خدا تسل یوقت رایقناعت کمک کند. ز

و قناعت    ت یاز رضا  یبه حالت  افتنیدست    ییتوانا  م،یکنی او را قبول م

به خدا بر   م یتسل رات ی. در ادامه تاثمی کنی م دایحال را پ ط یبا شرا

 : میکنی م ی و قناعت را بررس   تیاز رضا ی حالتتجربه 
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  ی هاتیتا واقع  کند ی به خدا به ما کمک م می تسل: تی. قبول واقع۱

  ی در زندگ یها و مشکلات. همه ما با چالشمیرا قبول کن یزندگ

قدرت قبول    م،یشوی م   م یکه ما به خدا تسل  یاما وقت  م،یشوی مواجه م

 ی هاما را از جنبه  هات یقبول واقع نی . امیکنی م دایرا پ هات یواقع

 تیتا با رضا  دهد ی و به ما اجازه م  کند ی دور م  اهماتتفو سوء  ی منف

 . می کن یحال زندگ  ط یو قناعت در شرا

  ی به خدا نشان از توکل ما به او است. وقت  می . توکل به خدا: تسل۲

  ن ی که او بهتر  می به او اعتماد کامل دار  م،یشوی م  می که ما به خدا تسل

تا به    شودی توکل به خدا، باعث م  نی. اکند ی ما انتخاب م  ی راه را برا

و از   میداشته باش  مان یاو ا یهاو برنامه  ج یو قناعت در نتا تیرضا

 . میو قناعت را تجربه کن  تیاز رضا ی حالت قیطر نیا

  دگاه یبه ما کمک کند تا د تواند یبه خدا م م ی: تسلدگاهید ریی. تغ۳

  م یکه ما به خدا تسل ی . وقتمی ده رییتغ یخود را نسبت به زندگ

  م، یستین  یخارج  ط یشرا  رییتغ  ی برا  شتریبه دنبال تلاش ب  م،یشوی م

.  میده ریی تغ ی تا نگرش خود را نسبت به زندگ م یکنی بلکه تلاش م

  یو قناعت با آنچه خدا برا تیرضا یما را به سو  دگاه،ید رییتغ نیا

 .کند ی م تیکرده است هدا ی زیما برنامه ر

از   یبه تجربه حالت تواند ی و استسلام به خدا م م یتسل جه، ینت در 

  ر ییتوکل به خدا و تغ ت، یو قناعت کمک کند. با قبول واقع تیرضا
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حال   ط یو قناعت به شرا تیبا رضا یدر زندگ  م یتوانی ما م دگاه،ید

 . می مقابله کن

 

 او  یو رهنمود از سو   تیاحساس حما 

و   تیدر تجربه احساس حما تواند ی و استسلام به خدا م می تسل  

  میکه ما به خدا تسل یوقت رایاو مؤثر باشد. ز یرهنمود از سو

  ت یو احساس حما م یکنی با او برقرار م ی قتری ارتباط عم م،یشوی م

به   میتسل رات ی. در ادامه تاثمیکنی او را تجربه م ی و رهنمود از سو 

 :میکن ی م ی و رهنمود را بررس  تیحما س خدا بر تجربه احسا

تا احساس  شودی به خدا باعث م می. احساس حضور خدا: تسل ۱

  م یکه ما به خدا تسل ی . وقتمیرا تجربه کن مانیحضور او در زندگ 

نفوذ کند و در هر   مان یتا به زندگ می دهی به او اجازه م م،یشوی م

واجهه  احساس حضور خدا، ما را در م  نی کند. ا  یی لحظه ما را راهنما

 نانیاو اطم یاز سو ییو راهنما تیحما هب هایها و سختبا چالش

 .دهد ی م

  ی به ما قوت و انرژ تواند ی به خدا م  م ی: تسلیروح ی . قوت ده۲

به او اجازه   م،یشوی م  م یکه ما به خدا تسل ی ببخشد. وقت ی روح

که   یریکنترل کننده باشد و ما را در مس مانیتا در زندگ میدهی م
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  ی قوت و انرژ  نیکند. ا تیکرده است هدا یزی برنامه ر مانیبرا

 یهابه سمت راه حل   های و سخت  هاالشما را در مواجهه با چ  ، یروح

 .کند ی م تیبهتر هدا

به ما در   تواند ی به خدا م م ی: تسلیر یگم یدر تصم یی . راهنما۳

  م، یشویم   م یکه ما به خدا تسل  ی کمک کند. وقت  مانیهای ریگم یتصم

  ی کند و ما را به راه تیرا هدا مانیهام یتصم میدهی به او اجازه م

خدا، ما را  یرهنمود از سو  نیکند. ا تیبهتر است هدا مانیکه برا

به دستورات و   ی از ترس اشتباه و گمراه مانیهای ریگم یدر تصم

 .کند ی م  تیهدا حیصح یهاییراهنما

در تجربه احساس  تواند ی و استسلام به خدا م م یتسل جه،ینت در

او مؤثر باشد. با احساس حضور خدا، قوت    ی و رهنمود از سو  تیحما

  ی در زندگ م یتوانی ما م ،یر یگمیدر تصم ییو راهنما یروح یده

 . میخدا را تجربه کن یو رهنمود از سو تیاحساس حما

 

 در برابر او یتواضع و فروتن

که قدرت و    میکنی اعتراف م  م،یشوی م  میکه ما به خدا تسل  یوقت     

  م یتسل راتیعظمت او فراتر از قدرت و عظمت ماست. در ادامه تاث

 : میکنی م  یرا بررس  یتواضع و فروتن جاد یبه خدا در ا
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 کند ی م ی ادآوریبه خدا به ما  می: تسلییبه راهنما ازین رش ی. پذ ۱

  ازمند یو ن می ستیقادر به حل تمام مشکلاتمان ن ییکه ما به تنها

به   ازین رشیپذ  نی. امیخدا هست ی و کمک از سو  ییراهنما

 .شودی در برابر خدا م  یتواضع و فروتن   جادیباعث ا ،ییراهنما

به او   یشتریبه خدا به ما اعتماد ب میاعتماد به خدا: تسل  ت ی. تقو۲

  م یدهی به او اجازه م م،یشوی م میکه ما به خدا تسل ی. وقتدهد ی م

بهتر   مانی که برا ی باشد و ما را در راه مان یکه کنترل کننده زندگ

تواضع و   جاد یاعتماد به خدا، باعث ا ت یتقو ن یکند. ا تیاست هدا

 . شودی او م ابر در بر  یفروتن 

به خدا ما را از اعتماد به   می: تسلادیاز اعتماد به نفس ز ی . آزاد۳

  م، یشویم  میکه ما به خدا تسل ی. وقتبردی و غرور فرو م ادینفس ز

ها و قدرت  های از اوست و همه توانمند   ز یکه همه چ  م یکنی ادراک م

باعث  اد،یاز اعتماد به نفس ز ی آزاد  ن ی. اشودی به او بازگردانده م

 .شودی در برابر خدا م  یو فروتن   واضعت جادیا

  ی تواضع و فروتن  جادیدر ا  تواند یو استسلام به خدا م م یتسل ، پس  

اعتماد به   تیتقو ، ییبه راهنما ازین رش یدر برابر او کمک کند. با پذ 

در رابطه با خدا   میتوانی ما م اد،یاز اعتماد به نفس ز یخدا و آزاد

 .می را تجربه کن  یتواضع و فروتن
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 ی و اخلاق  ینید یهاارزش  تی تقو 

و   ینید یهاارزش  تیدر تقو تواند یو استسلام به خدا م  می تسل  

عمل به ما کمک   نیا رایباشد. ز رگذاریما تأث یدر زندگ یاخلاق

که در   یات یها و اخلاقارزش  ،ی زندگ یهاتا در مقابل تجربه  کند ی م

  رات یادامه، تأث. در میکن تیشده است را رعا نییتع مانمانیو ا نید

  ی را بررس  یو اخلاق ین ید یهاارزش  تیبه خدا در تقو میتسل

 :میکنی م

ما    م،یشوی م  میکه ما به خدا تسل  ی: وقتین ید  یها. تعهد به ارزش ۱

تعهد،   نی. امیدهی نشان م مان ینیها و اصول دتعهدمان را به ارزش 

صداقت   ،یمانند عدالت، مهربان ییهاکه ارزش  کند ی م ق یما را تشو

  ی برا مانینید ییو از راهنما می کن تیرعا مانی و امانت را در زندگ 

 . می استفاده کن گران یو خدمت به د  ریانجام اعمال خ

  ات یتا اخلاق کند ی به خدا به ما کمک م می : تسلاتی. توسعه اخلاق۲

  میلکه ما به خدا تس  یوقت  رای. زمیتوسعه ده  مانی خوب را در زندگ

و انجام اعمال  حیاو را درباره نحوه رفتار صح ییراهنما م،یشوی م

  یهاارزش  ت یباعث تقو ،ییراهنما ن ی. امیکنی م افت یخوب در

 .شودی م یریپذ ت یو مسئول  ثاریصداقت، ا ،مانند احترام یاخلاق
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 یهای ریگم یبه خدا ما را در تصم می: تسلیریگم ی. تعادل در تصم۳

وفادار   مانیو اخلاق ین ید یهاتا به ارزش  کند ی کمک م یزندگ

  م یدهیبه او اجازه م   م،یشوی م   م یکه ما به خدا تسل  یوقت   رای. زمیباش 

مهم باشد و ما را به سمت    یهای ریگمی کننده ما در تصم  ییتا راهنما

سازگار هستند   مان یو اخلاق ی نید یهاکه با ارزش  ییهاانتخاب

 کند. تیهدا

  ی هاارزش  تیدر تقو تواند ی و استسلام به خدا م میتسل ن،یبنابرا

  ی هاباشد. با تعهد به ارزش  رگذاری ما تأث یدر زندگ یو اخلاق ینید

  م یتوانی ما م ، یریگم یو تعادل در تصم اتیتوسعه اخلاق  ، ینید

 . میخوب را تجربه کن  اتیها و اخلاقپر از ارزش  یای زندگ
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 فصل ۴: پذیرش عشق و رحمت خدا
   

تعهد و    زانیما به م   یواقع، تجربه عشق و رحمت خدا در زندگ  در  

و تجربه    رفتن یپذ   ی دارد. در ادامه، چند راه برا  ی ارتباط ما با او بستگ 

 کرد: م یخواه یخود را بررس  یعشق و رحمت خدا در زندگ 

و   ازهای. صلوات و دعا: صلوات و دعا در ارتباط با خدا و ابراز ن۱

عشق و رحمت خدا    ان یب  ی برا  ی راه  تواند ی خود به او م  یهاخواسته

تر با خدا و تجربه عشق و    قیارتباط عم جادیعمل باعث ا نیباشد. ا

 .شودی رحمت او م 

  ی اتیما را با آ  م ی. مطالعه و تدبر در قرآن: مطالعه و تدبر در قرآن کر۲

. کند ی آشنا م  دهد،ی از خداوند که عشق و رحمت او را به ما نشان م

عشق و رحمت    میتوانیآنها، ما م  یو درک معان  اتیآ  نیبا تأمل در ا

 . میخود تجربه کن ی خدا را در زندگ

و   ر یبا مشارکت در اعمال خ ن،ی: همچنری. مشارکت در اعمال خ۳

  ی عشق و رحمت خدا را در زندگ میتوان ی ما م گران،یخدمت به د

از عشق و رحمت خدا به    یانه اعمال، نمو  ن یا  را ی. زمیخود تجربه کن
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احساسات را در   نیا ز یکه ما ن شودیاست و باعث م  گرانیما و د

 . میخود تجربه کن 

  یهاییبای خداوند و ز  نش ی: با تأمل در آفرنشی . تفکر در آفر۴

خود تجربه   یعشق و رحمت او را در زندگ میتوانی ما م عت،یطب

 از قدرت و عشق خدا به ما است. یانشانه  نش، یآفر رای. زمیکن

عشق و   م یتوانیها و ارتباط مستمر با خدا، ما مراه  نیا قیطر از

تجربه   نی . امیو تجربه کن رفته یخود پذ  ی رحمت او را در زندگ

و   میباش  یترق یبه ما کمک کند تا با خداوند در ارتباط عم تواند ی م

 . میبرداربهره  مانیرشد و تحول شخص ی از عشق و رحمت او برا

 

 دل یصفا

از آرامش   یدر تجربه حالت تواند یعشق و رحمت خدا م رش یپذ     

  ی که ما عشق و رحمت خدا را در زندگ  ی دل کمک کند. وقت  ی و صفا

با خداوند باعث  قیارتباط عم ن یا م،یکنی و تجربه م  رفته یخود پذ 

 .می دل لذت ببر ی که دلمان به آرامش برسد و از صفا شودی م

  م، یکنی خود تجربه م ی که عشق و رحمت خدا را در زندگ یزمان

  ق یارتباط عم  ن ی. امیکنی را تجربه م  یو آرامش درون   تیاحساس امن
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و به ما   کند ی رها م ی زندگ یهایها و نگرانبا خداوند، ما را از تنش 

 . میابیدل دست   یتا به آرامش و صفا دهد ی اجازه م

و مراقبت    ی که از دلسوز  شودی ارتباط ما با خداوند باعث م  ، یطرف  از

که به عشق و   شودی باعث م  ، یآگاه نی . امیاو نسبت به ما آگاه شو

اعتماد و   ن ی. امیداشته باش  نان یو به او اطم م یرحمت او اعتماد کن

 .شودی دل م  ی آرامش و صفا ش یباعث افزا زین نانیاطم

به ما در تجربه   تواند یعشق و رحمت خدا م رش یپذ  ، یطور کل به

تر   قیارتباط عم جاد یدل کمک کند. با ا ی از آرامش و صفا یحالت

ها و  از تنش میتوانی با خداوند و تجربه عشق و رحمت او، م 

 . میابیدل دست   یو به آرامش و صفا   م یرها شو ی زندگ یهاینگران

 

 رحمت خدا  

و    تیاز رضا  ی در تجربه حالت  تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یپذ   

  ی که ما عشق و رحمت خدا را در زندگ یقناعت کمک کند. وقت

با خداوند باعث  قیارتباط عم ن یا م،یکنی و تجربه م  رفته یخود پذ 

 . میرا تجربه کن ی و قناعت درون  تیکه رضا شودی م

که همه   میرس ی م جهینت ن یعشق و رحمت خدا، ما به ا رش یپذ  با

به ما   یآگاه ن یو منظور خداوند است. ا ی ما به خوب ی در زندگ زیچ
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 تیبا رضا  دهد،ی رخ م  مانیکه در زندگ   یز یتا به هر چ  کند ی کمک م

از حد و انتظارات   شیب یهاآرمان  ی. به جامیو قناعت نگاه کن

و با   میشوی متمرکز م مان یواقع یآرزوها و  ازهایما به ن ان،یپایب

خود   یو قناعت را در زندگ تیتوجه به عشق و رحمت خدا، رضا

 . میکنی تجربه م

و    میکه به او اعتماد کن  شودیارتباط ما با خداوند باعث م  ن،یهمچن

 نانیاعتماد و اطم  نی. امیداشته باش   نانیاو اطم  یتهایها و نبه برنامه 

و   تیبا رضا م، یریگی که قرار م  ی طیکه در هر شرا شود ی باعث م زین

 .می باش  یراض مان یبا زندگ ی و به طور کل  میقناعت قدم بگذار

به ما در تجربه    تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یطور خلاصه، پذ   به

تر با   قیارتباط عم جاد یو قناعت کمک کند. با ا تیاز رضا یحالت

که در   یز یبه هر چ میتوانی خداوند و تجربه عشق و رحمت او، م

و با اعتماد و   میو قناعت نگاه کن تیبا رضا دهد ی رخ م مانیزندگ

 . میباش  ی راض مانیخداوند، با زندگ یهابه برنامه  نانیاطم

 

 عشق و رحمت خدا  رشیپذ

و   تیدر تجربه احساس حما تواند ی عشق و رحمت خدا م رش یپذ   

که ما عشق و رحمت خدا را در    یاو مؤثر باشد. وقت  ی رهنمود از سو
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با خداوند  قیارتباط عم نیا م،یکنی و تجربه م  رفتهیخود پذ  یزندگ

او را تجربه   یو رهنمود از سو  تیکه احساس حما شودیباعث م

 . میکن

که خداوند    میرس ی م   جه ینت   نیعشق و رحمت خدا، ما به ا  رش یپذ   با

و  تیاحساس حما نیهمواره با ماست و در کنارمان قرار دارد. ا

  کند ی م  یقو   ی ها و مشکلات زندگحضور او، ما را در مواجهه با چالش

و رهنمود   تیحما نیاز ا میتوانی . ما مدهد ی م زهیو انگ  د یو به ما ام

و مواجهه با مسائل استفاده    های ریگمیدر تصم   یینمااه ر  ی خداوند برا

 . میکن دایپ مانیزندگ یراه را برا  ن یو بهتر  میکن

عشق و رحمت خدا، ما به دانش و حکمت او   رش یبا پذ  ن،یهمچن

. خداوند با داشتن  میاو توجه کن ییو به راهنما م یاعتماد کن

که چه   داند ی بهتر از ما م ت،ینهایجامع و اطلاعات ب  یدگاهید

او،   یرهنمودها رش یما بهتر است. با اعتماد به او و پذ  ی برا یزیچ

و به سمت رشد و تکامل   م یریرا بگ  هام یتصم نیبهتر م یتوانی ما م

 . میبرو شیپ یشخص

در تجربه   تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یطور خلاصه، پذ  به

ارتباط   جادیاو مؤثر باشد. با ا یو رهنمود از سو تیاحساس حما

احساس  م یتوانی تر با خداوند و تجربه عشق و رحمت او، م قیعم
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او در   یو از رهنمودها  میو حضور او را تجربه کن  تیحما

 .می استفاده کن  ی دگزن یهاو مواجهه با چالش های ریگم یتصم

 

 در برابر او  یفروتن 

در    ی تواضع و فروتن  جاد یدر ا  تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یپذ   

  ی که ما عشق و رحمت خدا را در زندگ ی برابر او کمک کند. وقت

با خداوند باعث  قیارتباط عم ن یا م،یکنی و تجربه م  رفته یخود پذ 

 . میدر برابر او را تجربه کن   یکه تواضع و فروتن شودی م

که خداوند    میرس ی م   جه یت ن  نیعشق و رحمت خدا، ما به ا  رش یپذ   با

موجود است و ما در مقابل او فروتن   نیو قدرتمندتر نیبزرگتر

. ما  دهد یسوق م   یادراک ما را به سمت تواضع و فروتن   نی. امیهست

با اطلاعات و   ز یو ما ن داند ی را م  زیکه خداوند همه چ میریپذ ی م

  ی ما را به سو  یتواضع و فروتن   نی. امیستیقدرت محدود خود، تنها ن

 . آوردی م  رونیو غرور ب  یو ما را از خودخواه  کند یم  تیخداوند هدا

با او   یترک یعشق و رحمت خدا، ارتباط نزد رش یبا پذ  ن،یهمچن

  ن ی. امیشوی خداوند آگاه م ییو بزرگنما یو از بزرگ  م یکنی برقرار م

و ما را از ادعاها و تکبر   کند ی ادراک ما را در مقابل خداوند فروتن م 
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در برابر خداوند، ما به او احترام   ی. با تواضع و فروتنکند ی دور م

 .مینیبی و در حضور او خود را کوچک م میگذاری م

ضع  توا  جادیدر ا  تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یطور خلاصه، پذ   به

تر با خداوند  قیارتباط عم جادیدر برابر او کمک کند. با ا ی و فروتن

در مقابل او را    یتواضع و فروتن  م یتوانیو تجربه عشق و رحمت او، م 

  ی . با تواضع و فروتن میو غرور دور شو یو از خودخواه  میتجربه کن

و در حضور او خود را   میگذاری ما به او احترام م داوند،در برابر خ

 .مینیبی کوچک م 

 

 ی و اخلاق  ینید یهاارزش  تی تقو 

و    ی نید  یهاارزش   تیدر تقو  تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یپذ   

که ما عشق و رحمت   ی باشد. وقت رگذاریما تأث ی در زندگ یاخلاق

  ق یارتباط عم ن یا م، یکنی و تجربه م  رفتهیخود پذ  ی خدا را در زندگ

را در   یو اخلاق  ی نید یهاکه ارزش  شودیبا خداوند باعث م

 . میکن  تیتقو مانیزندگ

خود اعتقاد   ی ن ید یهاعشق و رحمت خدا، ما به ارزش  رش یپذ  با

  ی قی حق یکه خداوند راهنما میریپذ ی. ما م میکنی م دایپ ی تری قو

  ی که به ما ارائه کرده است، دستورات و اصول  ی نیاست و د یزندگ
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  ی رویپ د ی با او با ی وستگ یو پ یبه خوشبخت دنیرس  ی است که برا

  یهاتا ارزش   میکنی ما تلاش م  دا،عشق و رحمت خ  رش ی. با پذ میکن

  شرفت یرشد و پ یو از آنها برا  می کن یعمل ی خود را در زندگ ینید

 . میاستفاده کن یشخص

  ز یما ن یاخلاق  یهاعشق و رحمت خدا، ارزش  رش یبا پذ  ن،یهمچن

که خداوند عدالت،   میرس ی م  جه ینت ن ی. ما به اشوند ی م  ت یتقو

داده است    م ی را به ما تعل  یاخلاق  یهاارزش   ریصداقت و سا  ،یمهربان

عشق و   رش ی. با پذ میروزمره به آنها عمل کن ی در زندگ  د یو ما با

را در   ی خلاقا یهاتا ارزش  میکنی رحمت خدا، ما تلاش م 

  ن یاز ا نیراست یاو به عنوان نمونه  میکن نیگزیجا مانیرفتارها

 .م یها در جامعه عمل کنارزش 

  ت یدر تقو تواند ی عشق و رحمت خدا م  رش یطور خلاصه، پذ  به

  جاد یباشد. با ا رگذاریما تأث ی در زندگ یو اخلاق  ی نی د یهاارزش 

به   میتوانی تر با خداوند و تجربه عشق و رحمت او، م قیارتباط عم

و آنها را در   میکن دایپ یتری خود اعتقاد قو  ینید یهاارزش 

را در    ی اخلاق  یهاارزش   میتوانی م   ن،ی. همچن میکن  ی عمل  مانیزندگ

ها ارزش   نیاز ا  ن یراست  یاو به عنوان نمونه   م ی کن  ت یتقو  مانیرفتارها

 . میدر جامعه عمل کن
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 فصل ۵: تجربه حضور خدا در زندگی
 

  ی شخص یاما ممکن است به اندازه  یحضور خدا در زندگ  تجربه   

تجربه حضور خدا در   یبرا  ییباشد، اما در ادامه چند راهنما کتایو 

 :د یکن  یریگ یپ د یتوانی خود م  یزندگ

مطالعه و تدبر در کتاب  : با ثیو احاد اتی. مطالعه و تدبر در آ۱

از نظرات و دستورات خداوند آگاه    د یتوانی م  ،یمقدس و منابع مذهب

ارتباط خود را با خداوند    د یتوانی م   ث،ی و احاد  ات ی. با تدبر در آد یشو

خود عمل   یکه دستورات او را در زندگ  یو زمان د یکن تیتقو

 .د یحضور او را تجربه کن د،یکنی م

  ک یبه خداوند نزد د یتوانی م شن،یتیدعا و مد : با شنیتی. دعا و مد ۲

  یو اراده  ت ی. با تمرکز بر ند یبا او برقرار کن  یقیو ارتباط عم د یشو

و با او ارتباط    د یخود آگاه شو  یاز حضور خدا در زندگ   د یتوانی خود، م

 .د یبرقرار کن

  گران، یو کمک به د ریخ یها: با انجام عملریخ یها. عمل۳

که به   ی. وقت د یخود تجربه کن یحضور خدا را در زندگ د یتوانی م
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  ی هاارزش  د،یگذاری و به آنها احترام م د یکنی کمک م گرانید

و حضور او را در خدمت به    د یکنی م  یعمل   تانیرا در زندگ  یخداوند 

 . د یکنی تجربه م گرانید

 ییهانعمت  رش یو پذ   ی ها: با شکرگزارو استقبال از نعمت   رش ی. پذ ۴

  ی حضور او را در زندگ  د یتوانی د به شما عطا کرده است، مکه خداون

  ی گذارخود به خداوند و ارزش   یسپاسگزار  ان ی. با بد یخود تجربه کن

 .د یکن  تی ارتباطتان با او را تقو   د،یکه در دسترس دار  ییهابه نعمت 

  د یتوانیم  ، یو جانباز تی: با تمرکز بر روحانتی. تمرکز بر روحان۵

  ی . با تمرکز بر روابط ارتباطد یخود تجربه کن  یحضور خدا را در زندگ

  تیبه روحان د یتوانی م  گران، یخود با خداوند و ارتباط با خدمت به د

 . د یخود تجربه کن ی و حضور او را در زندگ  د یخود توجه کن

تلاش و   ازمند یما ن یطور خلاصه، تجربه حضور خدا در زندگ به

  شن، یتیدعا و مد  ث،یو احاد اتیاست. با مطالعه و تدبر در آ نیتمر

  ت، یها و تمرکز بر روحاننعمت رش یپذ  ر،یخ یهاانجام عمل

 . د یخود تجربه کن یحضور خدا را در زندگ د یتوانی م
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 تجربه حضور خدا 

احساس  د، یداررا خود  یکه احساس حضور خدا در زندگ  ی زمان  

حالت آرامش   نی. اد یکنی را تجربه م یشتر یو آرامش ب تیامن

و   شن،یتیدعا و مد  ،یو مذهب یروحان یهان یتمر ق یاز طر تواند ی م

 . د یتمرکز بر ارتباط خود با خداوند به وجود آ

از   یبانیو پشت  ییبه شما احساس راهنما تواند ی حضور خدا م تجربه 

که خداوند همراه و   د یدانی که م یخداوند را القا کند. وقت یسو

  د یخواه ی شتریب  نده یبه آ د یشماست، اعتماد به نفس و ام یحام

در کاهش استرس و اضطراب شما   تواند ی م  د یاعتماد و ام  نیداشت. ا

  ی از آرامش و صفا  یکمک کند تا به حالت ماباشد و به ش  رگذاریتأث

 .د یابیدل دست 

به شما  تواند ی دل، تجربه حضور خدا م یبر آرامش و صفا علاوه

که ارتباط خود را با   ی بدهد. زمان یاحساس معنا و هدف در زندگ

  د، یکنیاو عمل م  یو به دستورات و اراده  د یکنی م  ت یخداوند تقو

احساس معنا و   نیداشت. ا د یخواه یو رشد روح تیاحساس رضا

بدهد و در    یدر زندگ   ی شتریب  یو انرژ   زهیبه شما انگ   تواند ی هدف م

 .د یابیدل دست   یاز آرامش و صفا یبه حالت جه ینت
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از آرامش و   ی در تجربه حالت تواند یتجربه حضور خدا م  ن،یبنابرا

با   ترقیارتباط عم یو تلاش برا نیدل کمک کند. با تمر یصفا

از   یبه حالت د یتوانی م تان،یحضور او در زندگ  رش یخداوند و پذ 

 .د ی ابیدل دست  ی آرامش و صفا

 

 و قناعت  تیرضا

و   تیاز رضا ی به شما در تجربه حالت تواند ی تجربه حضور خدا م  

  د، یدار  تانیکه احساس حضور خدا در زندگ  یقناعت کمک کند. زمان

  خداوند به دستور و اراده  ایدن ن یدر ا ز یکه همه چ د یشوی متوجه م

  ت یاز وضع  یدر شما احساس قناعت و قبول  تواند ی ادراک م  نای.  است

 کند.  جاد یا تانیزندگ  یفعل

بدهد و به شما  یدل  یبه شما صفا تواند ی حضور خدا م تجربه

تفاوت    یو مصلحت   یشما با امور ماد   یروح   یازهایکند که ن  ی ادآوری

دور    انیپایب  یهاشما را از طمع و خواسته   تواند ی ادراک م   نیدارند. ا

  ی خود راض ی فعل ط یمک کند تا با موجودات و شراکند و به شما ک

 .د یباش 

از   تیبه شما احساس رضا تواند ی تجربه حضور خدا م ، یطرف  از

را القا کند.   د یکنی م افتیکه از جانب او در  یدستاوردها و برکات
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 کند،ی خداوند در کنار شماست و به شما کمک م  د یدانی که م   ی وقت

  ن ی. اشودی م  شتریب د یاز آنچه که دار تیو رضا یاحساس شکرگزار

  ت ی شما را به سمت قناعت و رضا  تواند یم   ی و قدردان  تیاحساس رضا

 کند.  تیهدا ی از زندگ

و   تیاز رضا ی در تجربه حالت تواند یتجربه حضور خدا م  ن،یبنابرا

در   نیبا خداوند و تمر ترق یارتباط عم جادیقناعت کمک کند. با ا

 د یتوانی م د،یکنی م افت یکه در برکاتیاز همه  ی و شکرگزار ی قبول

 .د یابیو قناعت دست  ت یاز رضا ی به حالت

 

 ت یاحساس حما و  حضور خدا 

و   تیبه شما در تجربه احساس حما تواند ی تجربه حضور خدا م   

که احساس حضور خدا در   یاو مؤثر باشد. زمان یرهنمود از سو

  ی که خداوند همراه و حام د یشویمتوجه م  د،یدار تانیزندگ

و قوت بدهد و    تیبه شما احساس امن  تواند ی ادراک م  نیشماست. ا

از   ییو راهنما تیحما تان،ی ندگها و مشکلات زدر مواجهه با چالش 

 .د یاو را تجربه کن یسو

از    یو اندرزها  ییبه شما احساس راهنما  تواند ی حضور خدا م  تجربه 

و   شودیم  ت یکه ارتباطتان با خداوند تقو ی او را القا کند. وقت یسو
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و   ییراهنما د یتوانی م د،یکنمی  عمل او به دستورات و اراده 

 ییراهنما نی. اد یتجربه کن تانیخداوند را در زندگ یرهنمودها

که   یریما در مس ش  تیمهم و در هدا یهای ریگم ی در تصم تواند ی م

 است، مؤثر باشد. تتانیبه سمت رشد و توسعه شخص 

و   تیبه شما احساس حما تواند ی تجربه حضور خدا م ،یطرف از 

خداوند   د یکنی که احساس م ی او را القا کند. وقت یمشارکت از سو 

و   یاحساس ارزشمند  کند،ی در کنار شماست و به شما کمک م

در    تواند یو مشارکت م   تیحما  نیداشت. ا  د یخواه  ی شتریب  ی معنو

  د یو ام  یبه شما انرژ  ، یگزند  یهایها و دشوار مواجهه با چالش

 بدهد. یشتریب

و رهنمود از    تیدر تجربه احساس حما  تواند ی تجربه حضور خدا م   

ارتباطتان با خداوند و با تلاش در درک    تیاو مؤثر باشد. با تقو  یسو

خداوند   ی و رهنمودها تیبه حما د یتوانمی  او، دستورات و اراده 

  ی بردار بهره تان یدر زندگ یی و راهنما تیحما نیو از ا د یابیدست 

 .د یکن
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 ی تواضع و فروتن جادیاو  حضور خدا 

در برابر او   ی تواضع و فروتن  جاد یدر ا تواند ی تجربه حضور خدا م   

متوجه    د،یدار  تان یکه احساس حضور خدا در زندگ  یکمک کند. زمان

قدرت است و شما   نیترتینهای و ب  نی که خداوند بزرگتر د یشوی م

در شما   تواند ی ادراک م نی. اد یدر مقابل او کوچک و ناتوان هست

 کند.  جادیا ی وتناحساس تواضع و فر 

  و  قدرتکند که همه  یادآور یبه شما  تواند ی حضور خدا م تجربه 

از آنها  د یخداوند به شما داده شده است و شما با یاز سو هاتوانایی

شما را از   تواند ی ادراک م نی. اد یاستفاده کن ی با تواضع و فروتن

کند که همه   یادآوریدور کند و به شما  یو خودپسند  ینیخودب

از جانب خداوند به شما عطا شده   د،ی که دار یازات یو امت هابرتری 

 است.

در برابر    یبه شما احساس فروتن   تواند یتجربه حضور خدا م   ، یطرف  از

  خداوند در کنترل همه  د یدانی که م وقتی. کند  القا را  خداوند اراده 

اراده    قبولی  به  قادر  شما  دارد،   تسلط   ما  همه   بر  او  برنامه   و   است  امور

به   راشما   تواند ی م  یفروتن  نیبود. ا د یر آن خواه در براب  فروتنی و  او

  ی ادآوریکند و به شما    تهدای  خداوند سمت تلاش در انطباق با اراده  

خدمت  د یاو با تیرضا یو برا میکند که ما از خداوند وابسته هست

 . میکن
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در برابر او   ی تواضع و فروتن  جاد یدر ا تواند ی تجربه حضور خدا م   

در تواضع و   ن یارتباطتان با خداوند و با تمر ت یکمک کند. با تقو

ارزشمند را در   یهای ژگی و نیا د یتوانمی  او، در برابر اراده  یفروتن 

 . د یکن ت یتقو تانیزندگ

 

 ی و اخلاق  ینید یهاارزش  تی تقو 

  ی و اخلاق  ی ن ید یهاارزش  ت یدر تقو تواند ی تجربه حضور خدا م  

که شما احساس حضور خدا در    یباشد. زمان رگذاریما تأث ی در زندگ

که خداوند از شما انتظار دارد که   د یشوی متوجه م د،یدار  تانیزندگ

 تواند ی ادراک م  ن ی. اد یعمل کن ی و اخلاق  ی نید  یهابر اساس ارزش 

در تمام روابط و اعمالتان از اصول و   د یکند که با ی ادآوریبه شما 

 . د یکن ی رویپ  یو اخلاق  یبمذه یهاارزش 

نسبت به   ت یبه شما احساس مسئول تواند ی حضور خدا م تجربه 

 د یکنی که احساس م  یبدهد. وقت   یشتریب  ی و اخلاق  ین ید  یهاارزش 

  د،یکنی م ی خداوند در کنار شماست و شما در حضور او زندگ

  ی ن ید یهابه ارزش  تانیهای ر یگمیدر تمام اعمال و تصم د یتوانی م

اتصالتان با   تیدر تقو تواند ی م کادرا نی. اد یباش  بند یپا یو اخلاق 
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کمک کند و شما را به عمل بهتر و رفتار    ی و اخلاق  ین ید  یهاارزش 

 کند.   تیتر هدامعتدل

  ی روی به شما احساس الهام و ن تواند یتجربه حضور خدا م  ،ی طرف از

که   یبدهد. وقت یو اخلاق ینید یهااز ارزش  یرویدر پ یشتریب

  الهام  او خداوند در کنار شماست و شما از اراده  د یکنیاحساس م

  م یبه تعال ی شتر یب زه یبا اعتماد به نفس و انگ  د یتوانی م  د،یریگمی 

شما را در تحقق   تواند ی الهام م  نی. اد یعمل کن یو اخلاق ینید

کند و به شما   ی بانیپشت تانیدر زندگ ی و اخلاق ی نید یهاارزش 

 بدهد.  یشتر یب زهیو انگ  د یام

و   ین ید یهاارزش  تیدر تقو تواند ی تجربه حضور خدا م ،درنتیجه

ارتباطتان با خداوند   ت یباشد. با تقو رگذاریما تأث  ی در زندگ یاخلاق

  د یتوانیم  ، ی و اخلاق ی ن ید یهاو با تلاش در عمل به اصول و ارزش 

و در رشد و توسعه   د یکن  تیتقو تانیها را در زندگارزش  نیا

 .د یباش  رگذار یتأث تتانشخصی

 

 

 

 



   عشق به خدا 

162 

 

 

 فصل ۶: تاثیر بر روابط انسانی و اخلاقی

 

بوده و آن را   رگذاریتأث یبر روابط انسان تواند ی به خدا م عشق    

  ن یدارد، ا مانیکه فرد عاشق خدا است و به او ا  یبهبود بخشد. وقت

کند.   فایا  گرانیمهم در روابط او با د ی نقش تواند ی م مانیعشق و ا

 یعشق به خدا بر روابط انسان ر تأثیدر ادامه، چند نکته را درباره 

 : کنمی م انیب

  م ی از تعال ی رو یفرد را به پ تواند ی : عشق به خدا مینی د م ی. تعال۱

مانند   ییهابر ارزش  یاغلب مبتن می تعال نیکند. ا تیهدا ینید

و صداقت هستند. افراد عاشق  یعدالت، محبت، بخشش، درماندگ

و بر   رند ی ها را به کار بگ ارزش  نیخدا ممکن است در روابط خود ا

را   یروابط انسان ت یبهبود و تقو تواند یم  ن یاساس آنها عمل کنند. ا

 کند.  لیتسه

شعور محبت و عطف را در    تواند ی . محبت و عطف: عشق به خدا م۲

خداوند او را   کند ی که شخص احساس م ی کند. زمان تیتقوفرد 

بدهد    زهی به او انگ   تواند یاحساس م  نی دوست دارد و مراقب اوست، ا
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  ی به محبت و عطف روبرو شود و روابط سالم و معنادار  گران یتا با د

 برقرار کند.

فرد را به تحمل و بخشش    تواند ی . تحمل و بخشش: عشق به خدا م۳

خداوند به او بخشش    کند یکه شخص احساس م  ینکند. زما  تیهدا

  زه یادراک به او انگ  نیممکن است ا کند،ی و او را تحمل م کند ی م

موضوع   ن یتحمل کند و بخشش نشان دهد. ا گرانیبدهد تا با د

کمک    های ر یها و درگکند و به کاهش تنش   ت یروابط را تقو  تواند ی م

 کند.

به فرد احترام و عدالت را   تواند ی . احترام و عدالت: عشق به خدا م۴

 را  هاانسانخداوند همه    نکهیروابط نشان دهد. اعتقاد به ا  نیبه طرف

فرد را به   تواند ی دارند، م  مساوی  حقوق آنهاکرده و همه   جاد ای برابر

 کند. قی تشو گرانیاحترام و عدالت در روابطش با د  تیرعا

  فا ی ا ینقش مهم ی روابط انسان ت یدر تقو تواند ی عشق به خدا م  

کند،    تیهدا  ی نید  م یاز تعال  ی رویفرد را به پ  تواند ی عشق م  ن یکند. ا

کند و   لی کند، تحمل و بخشش را تسه ت یمحبت و عطف را تقو

 احترام و عدالت را بهبود بخشد.
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 احساس ارتباط و اتحاد 

  ان یاحساس ارتباط و اتحاد در م جادی در ا تواند ی عشق به خدا م   

عشق   نیکه افراد عاشق خدا هستند، ا  ی ها کمک کند. وقت انسان

کند.   تی تقو  یو اجتماع ی را در دو سطح فرد ییهاارتباط  تواند ی م

  جاد یدر ا تواند ی که عشق به خدا م ییهااز راه  یدر ادامه، برخ 

  ی رس ها کمک کند را برانسان  انیدر م اد احساس ارتباط و اتح

 :میکنی م

افراد را با هم به   تواند ی : عشق به خدا می. مشترکات مذهب۱

متحد کند.   ی نید یهاو ارزش  یمشترکات مذهب ی گذاراشتراک

 بند یپا  ین ید  می اعتقاد مشترک به خداوند و تعال  کیکه افراد به    یوقت

  ان یاحساس ارتباط و اتحاد را در م تواند ی مشترکات م نیهستند، ا

 کند.  ت یآنها تقو

  ک یدر  تیافراد را به عضو  تواند ی : عشق به خدا میندی. جامعه ۲

  ی را برا یی معمولاً فضا ینیجامعات د ن یکند. ا تیهدا ین دیجامعه 

  ی و برقرار ،یریادگ یآموزش و  ،یمذهب اتیتجرب یاشتراک گذار

احساس اتحاد و    تواند ی روابط م  نی. اکنند ی فراهم م  یروابط اجتماع

 کند.  ت یجامعه تقو ی عضاا نیارتباط را در ب
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فرد را به خدمت به   تواند ی : عشق به خدا مگرانی. خدمت به د۳

خداوند او را   کند ی که فرد احساس م ی کند. زمان ق یتشو گرانید

  زه یبه او انگ   تواند ی احساس م  ن یا  دهد،ی م  ت یدوست دارد و به او اهم

 تواند ی خدمت م  ن یکمک کند و خدمت کند. ا گران یبه دبدهد تا 

کند و احساس ارتباط و اتحاد را در   ت یقورا ت  یانسان یهاارتباط

 کند.  جاد یافراد ا انیم

احساس ارتباط و اتحاد    جادیدر ا  تواند ی عشق به خدا م  ،یطور کل  به

افراد را   تواند ی عشق م نیکند. ا فایا یها نقش مهم انسان  انیدر م

و   ی ندی در جامعه  ت یعضو ، یمشترکات مذهب ی به اشتراک گذار

احساس ارتباط   تواند ی روابط م  نیکند. ا قیتشو گرانیخدمت به د

کند و به ساختن اجتماعات سالم و   تی تقو راداف نیو اتحاد را در ب 

 کمک کند.  داریپا

 

 ی اخلاق یهاارزش  تی تقو 

در   یو انسان ی اخلاق یهاارزش  ت یدر تقو تواند ی عشق به خدا م   

عشق به خدا هستند،    ی که افراد دارا  یباشد. زمان   رگذار یروابط ما تأث

و   حیصح ی رفتار اخلاق ی برا ییهاییراهنما تواند ی عشق م نیا

  رات یاز تأث  یسالم فراهم کند. در ادامه، به برخ  یروابط انسان  یبرقرار
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در روابط ما   یو انسان ی اخلاق یهاارزش  تیدر تقو داعشق به خ

 :میپردازی م

افراد را به شفقت و   تواند ی : عشق به خدا می. شفقت و مهربان۱

  ی خدا کی کند. اعتقاد به وجود  قیتشو گران ینسبت به د یمهربان

و    گرانیمهربانانه به د  یافراد را به نگاه  تواند ی دار ممهربان و دوست

 کند.   بیمراقبت از آنها ترغ

ارزش عدالت و   ت یدر تقو تواند ی اف: عشق به خدا م. عدالت و انص۲

عادل    ینقش داشته باشد. اعتقاد به خداوند   یانصاف در روابط انسان

اصول عدالت و تعامل   تیافراد را به رعا تواند ی م طرف ی و ب

 کند.  ق یتشو گران یمحور با دانصاف

ارزش احترام و    تیدر تقو  تواند ی. احترام و تواضع: عشق به خدا م۳

بزرگ و   ی خدا ک یباشد. وجود  رگذاریتأث ی تواضع در روابط انسان

افراد را به احترام به خداوند و تواضع در برابر   تواند ی م تینهایب

  ت یبه تقو توانند یها مارزش  نیکند. ا ب یقدرت و عظمت او ترغ

 کمک کنند. گرانیو متقابل با د  زیآمروابط احترام 

  تیافراد را به رعا تواند ی : عشق به خدا میتدار. صداقت و امان۴

کند. اعتقاد به وجود   بیترغ یدر روابط انسان یصداقت و امانتدار
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افراد را   تواند ی است، م زی حاکم بر همه چ شه یکه هم ی خداوند  کی

 کند.  قی تشو  گرانیروابط با د ی امانت و صداقت در برقرار تیبه رعا

و   یاخلاق یهاارزش  تیدر تقو  تواند یعشق به خدا م  ،یطور کل به

افراد را    تواند ی عشق م  ن یکند. ا  فای ا  یدر روابط ما نقش مهم  یانسان

عدالت و انصاف، احترام و تواضع، و صداقت و   ، یبه شفقت و مهربان

به ساختن روابط   توانند یها مارزش  نیکند. ا بیترغ یامانتدار

 یو اجتماع  ی فرد  ی کمک کنند و به رشد و تعال  داریاسالم و پ  یانسان

 افراد کمک کنند.

 

 یبخشش و مهربان

در   یاز بخشش و مهربان ی در تجربه حالت تواند ی عشق به خدا م   

به خدا   یقو  مانیکه افراد عشق و ا یکمک کند. زمان  گرانیبرابر د

کرده و آنها    تیارتباط آنها با خداوند را تقو   تواند ی عشق م   نیدارند، ا

کند.    بیترغ  گرانیدر برابر د   ی از بخشش و مهربان  ی را به تجربه حالت

از   یعشق به خدا در تجربه حالت یهااز نقش  ی به برخ امه،در اد

 : میپردازی م گرانی در برابر د  یبخشش و مهربان

تسامح و   افراد را به تواند ی . تسامح و بخشش: عشق به خدا م۱

  ی خدا کی کند. اعتقاد به وجود  قیتشو گران یبخشش نسبت به د
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به    زیآمبخشنده و تسامح  یافراد را به نگاه  تواند ی بخشنده و بزرگ م

  ت ی را تقو یروابط فرد  تواند ی بخشش م نیکند. ا بیترغ گرانید

 کمک کند. های ریکرده و به حل مشکلات و درگ

  ی گریافراد را به قربان تواند ی خدا م : عشق به یگری قربان تی. اهم۲

  یخداوند   ک یکند. اعتقاد به وجود    بیترغ   گرانیدر برابر د   یو مهربان

  کند، ی م ت یهدا گرانید یکه ما را مهربانانه و با محبت به سو 

  گران یاز د ی ریگو اندازه  ی گریقربان تیافراد را به اهم تواند ی م

کرده و    تر ی روابط را قو  انند توی اقدامات مهربانانه م  نیکند. ا  قیتشو

 القا کنند. گرانیبه د  ی احساس ارتباط و ارزشمند 

افراد را به احترام و اعتنا   تواند ی. احترام و اعتنا: عشق به خدا م۳

که همه    ی خداوند   کیکند. اعتقاد به وجود    بیترغ  گرانینسبت به د

افراد را   تواند ی م داند،ی افراد را به عنوان خلقت خود قابل احترام م

 تواند ی ارزش م نیکند. ا ق یتشو گرانی به احترام و اعتنا نسبت به د

از احترام    ییفضا  جاد یکمک کند و به ا  یروابط فرد   تیو تقو  رشد به  

 افراد منجر شود.  ن یو تعامل متقابل ب

از بخشش و   یدر تجربه حالت تواند یعشق به خدا م  ، یطور کل به

 تواند ی عشق م نیکند. ا فایا ینقش مهم گرانیدر برابر د یمهربان

و احترام و اعتنا    ، یو مهربان  ی گریافراد را به تسامح و بخشش، قربان
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  ش ی افزا ،یروابط انسان تیبه تقو توانند یها مارزش  ن یکند. ا بیترغ

 و بخشش کمک کنند. یاز مهربان ییفضا  جادیو ا یهمدل

 

 احترام و عدالت 

در تجربه احساس احترام و عدالت در روابط    تواند ی عشق به خدا م  

عشق به خدا   یهااز نقش  ی باشد. در ادامه به برخ رگذاریتأث یانسان

 :میپردازی م  یدر تجربه احساس احترام و عدالت در روابط انسان

افراد را به احترام و توجه    تواند ی. احترام به خلقت: عشق به خدا م۱

  ی خداوند   کیکند. اعتقاد به وجود    بیترغ  گرانید  یبه خلقت وجود

 تواند ی م داند،ی که همه افراد را به عنوان خلقت خود ارزشمند م

کند.   قی تشو گران یاد را به احترام و توجه به حقوق و کرامت دافر

بخش  و عدالت  زیآمروابط متقابل احترام   جادی تواند به ای احترام م   نیا

 افراد کمک کند.  نیب

افراد را به تجربه احساس  تواند ی : عشق به خدا می. عدالت و برابر ۲

  ک ی کند. اعتقاد به وجود  بیترغ یدر روابط انسان یعدالت و برابر

و به عدالت اعمال   ردیپذ ی که همه افراد را به صورت برابر م  یخداوند 

در   یعدالت و برابر جادیا ی افراد را به تلاش برا تواند ی م کند،ی م

  ی تجربه احساس عدالت و برابر  نیکند. ا ق یتشو یاجتماعروابط 
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همه افراد   روابط متقابل و حفظ حقوق و کرامت تیبه تقو تواند ی م

 کمک کند. 

افراد را به احترام و   تواند ی ها: عشق به خدا م. احترام به تفاوت ۳

کند. اعتقاد به وجود    بیترغ  یدر روابط انسان  یفرد   یهاقبول تفاوت 

فرد خلق کرده و  که همه افراد را به صورت منحصربه  یخداوند  کی

  ی هاتفاوتافراد را به قبول و احترام  تواند ی م داند،یارزشمند م

فرهنگ    ی به ارتقا  تواند یها ماحترام به تفاوت   نیکند. ا  قیتشو  یفرد

 و سازنده کمک کند.  ایروابط پو جاد یتعامل متقابل و ا

در تجربه احساس احترام و   تواند ی عشق به خدا م ، یطور کل به

 تواند ی عشق م نیکند. ا فایا ینقش مهم یعدالت در روابط انسان

و احترام    ،یافراد را به احترام به خلقت، تجربه احساس عدالت و برابر

روابط   تی به تقو توانند یها مارزش  نی کند. ا ب یها ترغبه تفاوت 

افراد   نیاز احترام، عدالت و تعامل متقابل ب  ییافض جادیو ا یانسان

 کمک کنند.

 

 گرانینسبت به د یرخواهیخ

  ی رخواهیو خ  ی از بزرگوار  ی در تجربه حالت تواند ی عشق به خدا م  

عشق   یهااز نقش  ی کمک کند. در ادامه به برخ گرانینسبت به د
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  گران ینسبت به د  یرخواهیو خ  یاز بزرگوار  یبه خدا در تجربه حالت

 :میپردازی م

افراد را به   تواند ی ها: عشق به خدا مانسان  یگذار. ارزش ۱

  ک یکند. اعتقاد به وجود  ق یها تشوو احترام به انسان یگذارارزش 

 داند، ی ها را به عنوان خلقت خود ارزشمند مکه تمام انسان  یخداوند 

  ن یکند. ا  بیترغ  گرانیو احترام به د  یگذارافراد را به ارزش   تواند ی م

 یو بزرگوارانه در روابط انسان کوین یبه شکل  تواند ی م یگذارارزش 

 تجربه شود. 

افراد را به   تواند ی : عشق به خدا مگرانیو کمک به د یرخواهیخ. ۲

  ک یکند. اعتقاد به وجود  ق یتشو گرانیو کمک به د یرخواهیخ

کمک کنند و   گریکد یها به که دوست دارد که انسان  یخداوند 

افراد را به انجام اعمال   تواند ی داشته باشند، م یاحساس خوشبخت

به   تواند یم  یرخواهیخ نی. اند ک بیترغ  گرانیو کمک به د ریخ

 شود.  انینما یدر رفتار و روابط انسان انتهای بزرگوارانه و ب  یشکل

افراد را به ادراک   تواند ی . ادراک از وجود خداوند: عشق به خدا م۳

  تواند ی ادراک م  نیکند. ا  ق یبا او تشو  یمان یاز وجود خداوند و رابطه ا

  ی از بزرگوار  ی ا به تجربه حالتانسان اضافه کند و او ر  ی به عمق وجود

  یسوق دهد. اعتقاد به وجود خداوند   گرانینسبت به د  یرخواهیو خ



   عشق به خدا 

172 

 

افراد را   تواند ی ها دارد، منسبت به انسان یو عطف خاص بت که مح

 کند.   بیترغ   ی در روابط انسان  یرخواهی و خ  ی بزرگوار  ی به تلاش برا 

و   ی از بزرگوار ی در تجربه حالت تواند یعشق به خدا م  ، یطور کل  به 

عشق  نیکند. ا فای ا ینقش مهم گرانینسبت به د  یرخواهیخ

و کمک به   یرخواهیها، خانسان  یگذارافراد را به ارزش  تواند ی م

 توانند ی ها مارزش   نیکند. ا  قیو ادراک از وجود خداوند تشو  گران،ید

  ی رخواهی خ ، یپر از بزرگوار یی فضا جادیو ا ی روابط انسان تیبه تقو

 در جامعه کمک کنند. کو یو رفتار ن

 

 یا الله پایان
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