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ای آماده کنید در مورد یک محصول یا یک یک ویدیو سه دقیقه – 1

 شخص دیگر صحبت کنید

 .تون رو بیان کنیددر ابتدا هم هسته صحبت 

 بچسبونید دیوار و در روی و بزنید برش رو مختلف افراد عکس – 2

 بعد برای تک تک اونها صحبت کنید

 بگیرید چشمی ارتباط هابازیگر با کنید سعی فیلم دیدن موقع – 3

 بگیرید چشمی ارتباط خودتون با آینه جلوی – 4

 دکنی تمرین دوستان و خانواده با – 5

 


