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 از فرمول تب جدی یک ویدیو سه دقیقه ای بفرستید. با استفاده – 1

 یع صحبت کنید.به صورت کاملا مبالغه آمیز سر – 2

 خیلی آهسته صحبت کنید. – 3

د ایپ کنیتون رو ضبط کنید بعد تیک دقیقه از صحبت کردن خود – 4

 ببینید چند کلمه در دقیقه هست.

 یک موضوع انتخاب کنید و برای اون نقشه ذهنی رسم کنید. _5

 


