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 دوره سخنوری و مذاکره پولساز پانزدهمجلسه  دستورالعمل

 

 کنید توجه خودتون کشیدن نفس به دقیقه 3 مدت به – 1

 بدید انجام دقیقه 5 روز هر رو دیافراگمی تنفس تمرین – 2

 دبدی انجام دقیقه 3روز هر رو پنچری تمرین – 3

 


