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 دوره سخنوری و مذاکره پولساز هفدهمجلسه  دستورالعمل

 

  لرزان لب تمرین – 1

 حماسی خوندن یک متن  – 2

 هم دیگهها به ندندا چسباندن – 3

 خودکار یا انگشت تمرین – 4

 خوانی مشدد تمرین – 5

یک موضوع رو کاملا مبالغه آمیز بیان کنید. ویدیو بگیرید و برای ما  – 6

 ارسال کنید

 


