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 دوره سخنوری و مذاکره پولساز هجدهمجلسه  دستورالعمل

 

 را با فوت روی دیوار نگه دارید A5 برگه یک – 1

 رو هر روز سه بار انجام بدید 12و  55ک نفس تا ی شمارش – 2

 بدید انجام رو یونگه تمرین – 3

 قه هر روز انجام بدیددقی 3 مدت به رو کلمات پرتاب تمرین – 4

 کنید زمزمه...  لا لا لا لا با رو آهنگ یک روز هر – 5

 بدید انجام رو زبان هایورزش دقیقه 3 روزی – 6

 دبدی انجام رو گاگ – گوگ تمرین – 7

 


