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 دوره سخنوری و مذاکره پولساز نوزدهمجلسه  دستورالعمل

 

 انجام دقیقه 3 مدت به روز هر رو حروف با صدا کردن گرم تمرین – 1

 دهید

 گرم رو خودتون صدای حتما مهم مذاکره و کردن صحبت هر از قبل  – 2

 کنید

 خوانیدب ایستگاهی صورت به رو کتاب یک از صفحه یک – 3

 یک صفحه از یک کتاب رو با صدای بلند بخوانید  – 4

 دبدی انجام روز هر رو دیافراگمی هایتنفس – 5

 


